
 

  
  
  
  
  
  

  ورزشهاي  واژه مجموعه
  

  به ترتيب الفباي فارسي
  
  



  

 
  



 

  

  آ ، ا
 water skiing  سري  آب

ــي  ورزش[ ــاي آبـ ــه در آن   ]هـ ــي كـ ورزشـ
ــه ــايق   ورزشــكار ب ــك ق ــا ي ســرعت ب

  شود يـده مـكشيبر روي آب موتوري 
  

 dunk  ١آبشار

وارد كردن توپ بـا سـرعت و     ]بـسكتبال [
 قدرت به داخل سبد

  
 spike  2رآبشا

پرش و زدن توپ از بالاي تـور         ]يبالوال[
 اي تند به زمين حريف با زاويه

  
 dunker  1آبشارزن

بازيكني كه توپ را بـا سـرعت         ]بسكتبال[
 كند و قدرت وارد سبد مي

  
 spiker  2آبشارزن

  زند بازيكني كه آبشار مي ]واليبال[

  داران آتيه
 داران   مسابقات  آتيه←

  
 arrange  آرايش

گــرفتن  چگــونگي قــرار ] ميــدانيهــاي بــازي[
 افراد تيم در زمين مسابقه

  
 libero1  آزاديار 

بــازيكني كــه در هــر زمــان     ]واليبــال[
تـوان او را وارد زمـين كـرد تـا در              مي

 موقعيت دفاعي بازي كند

  
 sport injury  آسيب  ورزشي

آسيبي كه در نتيجة شركت در      ]مـشترك [
يك فعاليت ورزشي به ورزشكار وارد      

  شود مي
  

 butt  آماجگاه 

برگ   اي كه هدف    پايه يا افزاره   ]گيري  كمان[
 شود بر روي آن نصب مي



4  آويزورزه

 suspension trainer  آويزورزه 

هـاي    اي از طناب    مجموعه ]مادگي جسماني آ[
مخصوص كه در تمرينات آويـزورزي      

 رود به كار مي

  
 ,TRX  آويزورزي 

    total resistance exercise, 

    suspension training 

فعاليتي ورزشـي كـه در       ]آمادگي جسماني [
ــدن و    ــتفاده از وزن ب ــا اس ــرد ب آن ف
ــات    ــاب مخــصوص تمرين ــدادي طن تع

 دهد قدرتي انجام مي

  
  راني  سرعت اتومبيل

    motor racing, auto racing,   
    automobile racing, 
    car racing  

مــسابقة ســرعت بــراي     ]رانــي  تومبيــلا[
شــده در مــسيري  خودروهــاي تقويــت

 شده مشخص ويژه يا ازپيش

  
 dragon boat  اژدهاقايق 

قـايقي پـارويي كـه از آن         ]هاي آبي   ورزش[
اي  در مـسابقات پـاروزني تيمـي ويـژه    

شود و تزيينـاتي بـه شـكل        استفاده مي 
 سر و دم اژدهاي چيني دارد

  
 manege1  آموزي اسب

  فن آموزش اسب ]سواركاري[
  

  ,showjumper2  اسب  پرش
    jumper2 

ها  اي بعضي ويژگياسبي دار ]سواركاري[
كـــه بـــراي شـــركت در مـــسابقات    

 شود بااسب تربيت مي پرش

  
 horse racing  دواني  اسب

مسابقة سـرعت در مـسيري       ]سواركاري[
ترين  مشخص كه هدف آن تعيين سريع

  سوار آن است اسب و چابك
 سواري چابك .متـ 

  
 hippodrome  ريس  اسب

محل مـسابقة سـواركاري و       ]سـواركاري [
 سواري چابك

  
  سواري اسب

    riding, horse riding 

سواري گرفتن از اسب براي      ]سواركاري[
 تفريح يا ورزش

  
  سواري  استقامت اسب

    endurance riding 

هاي سواركاري  يكي از رشته ]سواركاري[
هـــاي  كـــه مـــسابقات آن در مـــسافت

 شود طولاني برگزار مي

  
 horsemanship  ورزي  اسب

 سواري فن تربيت اسب براي   ]سواركاري[
  گرفتن و مهار و هدايت آن

  
 سري   برف←اسكي  

  
 سري  آزاد   برف←اسكي  آزاد  
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 سر   برف←باز   اسكي

  
  آزاد اسكي  پاشنه

 آزاد سري  پاشنه   برف←

  
  اسكي  پرسرعت

 سري  پرسرعت   برف←

  
  اسكي  صحرايي

 سري  صحرايي   برف←

  
 واره   اسكي←  اسكي  فضايي

  
 ski archery  گيري  كمان اسكي

ورزشي كه تلفيقـي از اسـكي        ]گيري  كمان[
 گيري است صحرايي و كمان

  
  گشت اسكي
 سري   گشت  برف←

  
  اسكي  موزون

 سري  موزون   برف←

  
  اسكي  نمايشي

  سري  آزاد   برف←
  

 ,elliptical trainer  واره  اسكي
    cross‐trainer, X‐trainer 

 دستگاه ثابت تمريني كـه     ]آمادگي جسماني [
روي يـا دو را       نوردي يا پياده    پلهبا آن   

بدون فـشار بـيش از حـد بـه مفاصـل            
  كند سازي مي شبيه

 اسكي  فضايي. متـ 

  
  المپيك ناشنوايان

  هاي  جهاني  ناشنوايان بازي  ←
  

 point1  امتياز  

واحـد تعيـين برتـري افـراد يـا           ]مشترك[
هاي ورزشي در يك مسابقه يا يـك         تيم

ة بـازي يـا     دوره از مسابقات كه نتيج ـ    
 كند مسابقه را مشخص مي

  
 match point  امتياز  طلايي  

امتيازي كـه بـا كـسب آن برنـدة           ]تنيس[
 شود مسابقه تعيين مي

  
  امتياز  قهرماني

    championship point 

امتيازي كه در بازي نهـايي بـه         ]مشترك[
 شود كسب عنوان قهرماني منجر مي

  
 set point  اي   امتياز  نقره 

زي كـه بـا كـسب آن برنـدة          امتيا ]تنيس[
  شود يك دست تعيين مي

  
 transfer  انتقال 

جايي بـازيكن از باشـگاهي        جابه ]فوتبال[
بــه باشــگاه ديگــر كــه در طــي مراحــل 
اداري و حقوقي و در زمان مشخص و   
معمولاً در مقابل مبادلة مبلغي صورت      

 گيرد مي



6  پرور اندام

 bodybuilder  پرور  اندام

ــا حركــات   ]آمــادگي جــسماني[ كــسي كــه ب
درتي به تقويـت عـضلات بـدن خـود          ق

 پردازد مي

  
  انگشتان  خم

   انگشتان  كشش←

  
  انگشتان  كشش

    drawing fingers 

سه انگشت نخست دست خم   ]گيـري   كمان[
  كشند كه با آنها زه را مي

 string fingers    انگشتان  خم. متـ 

  
 finger tab  پوش  انگشت

تكه چرمي كه بر روي يك يـا   ]گيري  كمان[
دهند تا از سـايش       انگشت قرار مي  چند  

پوست در هنگام كشيدن زه جلـوگيري       
 كند

 



 

  

  ب
 sail  بادبان 

ــاي آبــي  ورزش[ ــفحه ]ه اي گــسترده و  ص
كــارگيري  اي بــراي بــه عمومــاً پارچــه

رانـش بـاد در بـه حركـت           نيروي پيش 
 درآوردن قايق در آب

  
 sailing, yachting1  راني  بادباني 

مي ورزش يـــا ســـرگر ]هـــاي آبـــي ورزش[
رانــي بــا قــايق بادبــاني يــا قــايق  قــايق

 تفريحي

  
 windsurfer  سوار   بادموج

ــي  ورزش[ ــاي آب ــه ورزش   ]ه ــه ب ــردي ك ف
 پردازد سواري مي بادموج

  
 ,windsurfing    سواري بادموج

    sailboarding 

ــي  ورزش[ ــاي آبـ ــب از   ]هـ ــي مركـ ورزشـ
ــا  ســواري و بادبــاني مــوج رانــي كــه ب

 شود بادبان انجام مي استفاده از تخته

 stacked bow  كمان  باريك

كماني با بازوهاي باريك كـه       ]گيري  كمان[
 ضخامت آنها بيش از پهنايشان است

  
  بازبيني  ويدئويي

    video check,video review 

بازپخش ويدئوي يك صحنه از      ]مشترك[
منظور رسيدگي به اعتـراض       مسابقه به 

سرمربي يا ورزشكار به نظـر داور يـا       
ــشكيك   ــع ت ــراي رف ــي ب ــا حت داوران ي

 اي از داوري عنوان مرحله به

  
 limb  بازو 

هايي از كمـان      هريك از بخش   ]گيري  كمان[
كه در دو طرف قبضه قرار دارند و در         

 شوند هنگام كشيدنِ زه خم مي

  
 game, play1  1بازي 

ــشترك[ ــدة   ]مـ ــه دربردارنـ ــي كـ ورزشـ
اي از قواعد و قوانين اسـت و          مجموعه



  يباز
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ــركت ــولاً  شــ ــدگان در آن معمــ  كننــ

صورت مستقيم در برابـر هـم قـرار           به
كنند كـه ازطريـق       گيرند و سعي مي     مي

ــارت ــربه زدن،   مهـ ــد ضـ ــايي ماننـ هـ
كـارگيري    چرخاندن، حمل كردن يا بـه     

اشيايي مانند توپ و گوي امتياز كسب       
گيـري،    نند؛ خطرپذيري، قدرت تصميم   ك

شناســي از  آمــادگي جــسماني و موقــع
 ديگر الزامات آن است

  
 play2  2بازي 

جنبة صرفاً ورزشي و تفريحي      ]مشترك[
 يك مسابقه يا رقابت ورزشي

  
  بازيابي  توپ  لورفته

    loose ball recovery 

دسـت آوردن تـوپي كـه در          به   ]بسكتبال[
 يك از دو تيم نيست مالكيت هيچ

  
 fair play  بازي  جوانمردانه   

بازي كـردن مطـابق قـوانين و         ]مـشترك [
  بدون تقلب

 هبازي  منصفان. متـ 

  
 play off  بازي  حذفي

اي كه بـين دو تـيم         بازي ]هاي ميـداني    بازي[
شـود تـا برنـدة بـازي بـه            برگزار مـي  

مرحلة بالاتر صـعود كنـد و بازنـده از          
  ها حذف شود دور بازي

  
 free agent  بازيكن  آزاد 

بــازيكني كــه بــا هــيچ تــيم يــا   ]مــشترك[
 اي قرارداد ندارد باشگاه حرفه

  بازيكن  برتر
 ن  برتر  مسابقه  بازيك←

  
  بازيكن  برتر  مسابقه

    man of the match 

ــه ]مــشترك[ ــواني نيم ــه   عن ــه ب رســمي ك
يابد كـه در يـك        بازيكني اختصاص مي  

ــرد را    ــرين عملك ــشخص بهت ــازي م ب
  داشته است

  ستارة  ميدان، بازيكن  برتر،. متـ 
   ستارة  مسابقه     

  
  بازيكن  پيراموني

    perimeter player 

ــسكتبا[ ــون   ]لبـ ــه در پيرامـ ــازيكني كـ بـ
 گيرد ثانيه قرار مي محوطه سه

  
 screener, blocker بازيكن  حائل  

بــازيكن مهــاجمي كــه بــين     ]بــسكتبال[
 گيرد تيمي و مدافع حريف قرار مي هم

  
 open1  بازيكن  رها 

بـازيكني كـه از نزديـك        ]هـاي ميـداني     بازي[
 توسط حريف يارگيري نشده است

  
 ,wing1  بازيكن  گوش 

    wing player, winger, 

    wingman 

هاي تيمـي     در اغلب بازي   ]هاي ميداني   بازي[
ميداني، بازيكني كه در سمت راست يا       

  كند چپ زمين بازي مي
 1گوش. متـ 



يياي  پاراآسيها يباز  
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 post player  بازيكن  محوري 

بازيكن ميـاني يـا هـر بـازيكن        ]بـسكتبال [
 پرتــاب قــرار موقعيــتديگــري كــه در 

 ــ ــت دف ــراف او فعالي اعي دارد و در اط
 گيرد صورت مي

  
 ,halfback, half  بازيكن  مياني  

    midfielder 

بازيكني كه در بعضي از      ]هاي ميداني   بازي[
هاي ميداني و گروهي مطـابق بـا          بازي

سازي   مانند بازي   آرايش تيمي وظايفي    
 بازي حريف و  رساني و تخريب و توپ 

مــشاركت در دفــاع و حملــه بــر عهــدة 
  اوست

  مياني .متـ 

  
 left half    مياني  چپ بازيكن 

ــازي[ ــداني ب ــاني ]هــاي مي ــازيكن مي اي كــه  ب
ــازي    ــين ب ــپ زم ــشتر در ســمت چ بي

  كند مي
 مياني  چپ .متـ 

  
 right half  بازيكن  مياني  راست  

ــازي[ ــداني ب ــاني ]هــاي مي ــازيكن مي اي كــه  ب
بيشتر در سـمت راسـت زمـين بـازي          

  كند مي
 مياني  راست .متـ 

  
  بازيكن  مياني  وسط

    centre half 

ــال، هــاكي[ ــاني ]فوتب ــازيكن مي اي كــه در  ب
  كند مركز زمين بازي مي

 مياني  وسط .متـ 

  
 tie game  بازي  مساوي  

ــشترك[ ــسابقه  ]م ــا م ــازي ي ــا   ب ــه ب اي ك
 رسد تساوي به پايان مي

  
  بازي  منصفانه

   بازي  جوانمردانه←

  
 scoreboard  نما   بازي

ي بزرگ كـه از آن بـراي        يتابلو ]مشترك[
 زمان و امتياز و ديگـر اطلاعـات         اعلام

 كنند مربوط به مسابقه استفاده مي

  
  هاي  آسيايي  معلولان بازي
 هاي  پاراآسيايي   بازي←

  
  هاي  المپيك  معلولان بازي
 هاي  پاراالمپيك   بازي←

  
  پاراآسيايي  هاي بازي

    Asian Para Games 

هايي كه هر چهار سال يك        بازي ]المپيك[
هـاي آسـيايي بـراي       ازيبار و بعد از ب    

ورزشــكاران داراي معلوليــت جــسمي 
  شود برگزار مي

 هاي  آسيايي  معلولان بازي. متـ 



  كيپاراالمپ  يها يباز
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  هاي  پاراالمپيك بازي
    Paralympic Games 

اي از مسابقات ورزشي  مجموعه ]المپيك[
ــازي  ــد ب ــراي   كــه مانن ــك، ب هــاي المپي

ورزشـكاران داراي معلوليــت جــسمي،  
 ميـزان   در شش گروه بـر پايـة نـوع و         

  شود معلوليت آنها برگزار مي
 هاي  المپيك  معلولان بازي. متـ 

  
  هاي  جهاني  ناشنوايان بازي

    World Games for the Deaf 

ــك[ ــه ]المپيـ ــدادهاي  مجموعـ اي از رويـ
ورزشي براي ورزشكاران ناشنوا كـه      

هـاي المپيـك      اي مشابه بـازي     به شيوه 
  شود برگزار مي

 Deaflympics  المپيك  ناشنوايان. متـ 

  
 rowing club راني  باشگاه  كرجي 

ــي  ورزش[ ــاي آبــ ــراي   ]هــ ــگاهي بــ باشــ
ويژه پاروزنـاني كـه در        رانان به   كرجي
 كنند هاي ورزشي شركت مي رقابت

  
 lady paramount  بانوي  زمين  

 دســتيار رئــيس  كــهخــانمي ]گيــري كمــان[
ــين ــسابقات  اســـت وزمـ  رياســـت مـ
  گيري زنان را بر عهده دارد كمان

  
 seed  بخت

رتبة يك ورزشكار يا يـك تـيم         ]مشترك[
ورزشي كه براساس چارچوب معيني،     
پيش از آغاز مسابقات چندجانبة مهـم،       

كـشي و     براي جدول مسابقات يا قرعـه     
  شود بندي اعلام مي گروه

 seeding1  1يبند بخت. متـ 

    بخت←  1بندي بخت

  
 seeding2  2بندي  بخت

ي ها بندي در ورزش فرايند رتبه ]مشترك[
انفرادي يـا تيمـي بـراي تنظـيم جـدول           

هــاي  بنــدي تــيم  مــسابقات و دســته 
ورزشي براساس بخت اكتسابي بـراي      

 بندي كشي و گروه انجام قرعه

  
  برترين  بازيكن

  most valuable player, MVP 

عنواني كه سالانه بـه بـازيكني        ]مـشترك [
شود كه براي تيمش بيـشترين   اعطا مي 

 ارزش را دارد

  
 cut  برش

تغييـر جهـت ناگهـاني بـازيكن         ]كتبالبس[
 بـا   ،مهاجمِ بدون توپ در حين دويـدن      

 ريخـتن سـازمان دفـاعي        هدف به هـم   
حريــف يــا دريافــت تــوپ در موقعيــت 

 مناسب

  
 skier  سر  برف

شـــــخص يـــــا  ]هـــــاي زمـــــستاني ورزش[
ــري  ورزشـــكاري كـــه بـــه بـــرف سـ

  پردازد مي
 باز اسكي .متـ 

  
 ski  سره   برف

ــستاني ورزش[ ــاي زم ــ ]ه ــة هري ك از دو تخت
سري بـه     باريك و بلندي كه براي برف     

بندند و طوري طراحي شده است        پا مي 
كه براي سهولت حركت بر روي بـرف        
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علاوه بـر جـنس مناسـب داراي نـوك          
هـاي   برآمده و انحنا در جلو و عقب لبه      

  جانبي است
 اسكي چوب. متـ 

  
 freestyle ski  سرة  آزاد  برف

ره بـا      بنـوعي شـي    ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
ــوب   ــر از چ ــاي كمت ــول و پهن ــاي  ط ه

سري آزاد اسـتفاده   معمول كه در برف  
 شود مي

  
  گشت سرة  آسان برف

    light touring ski 

ــستاني  ورزش[ ــاي زم ــرف  ]ه ــوعي ب ــرة  ن س
 در مـسيرهاي   اسـتفاده  براي صحرايي

  آسان
 گشت اسكي  آسان چوب .متـ 

  
  سرة  بزرگسالان برف

    adult's ski 

اي بـه طـول    سره برف ]ي زمستانيها  ورزش[
متر كه بزرگسالاني با وزن        سانتي 165

 كيلــوگرم از آن اســتفاده 45بيــشتر از 
  كنند مي
 اسكي  بزرگسالان چوب .متـ 

  
  سرة  پرسرعت برف

    downhill ski 

ره بـا      عي بـرف   نـو  ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
  متـر تـا      سـانتي  10 متـر و     2طول بـين    

ه در مـسابقات  متر ك  سانتي23 متر و  2
  رود سري پرسرعت به كار مي برف
 اسكي  پرسرعت چوب .متـ 

  سرة  صحرايي برف
    cross‐country ski, XC‐ski 

رة بلنـد     نوعي برف  ]هاي زمستاني   ورزش[  سـ
سري صحرايي به  و باريك كه در برف  

  رود كار مي
  اسكي  صحرايي چوب .متـ 

  
  سرة  صحرايي  بزرگسالان برف

    cross‐country adult's ski 

ــستاني  ورزش[ ــاي زم ــرف  ]ه ــوعي ب ــرة  ن س
صحرايي مناسبِ افـرادي كـه بـيش از         

   كيلوگرم وزن دارند45
 اسكي  صحرايي  بزرگسالان چوب .متـ 

  
  سرة  صحرايي  نوجوانان برف

    cross‐country junior ski 

ــستاني  ورزش[ ــاي زم ــرف  ]ه ــوعي ب ــرة  ن س
رة صـحرايي      صحرايي ماننـد بـرف     سـ

گــسالان بــا طــول كمتــر كــه بــراي بزر
 تـا   30نوجوانان و افرادي با وزن بـين        

   كيلوگرم مناسب است45
 اسكي  صحرايي  نوجوانان چوب .متـ 

  
  نونهالان  صحرايي  سرة برف

    cross‐country children's ski 

ــستاني  ورزش[ ــاي زم ــرف  ]ه ــوعي ب ــرة  ن س
ــراي    ــاص ب ــي خ ــا طراح صــحرايي ب

يلـوگرم وزن    ك 30كودكاني كه كمتر از     
  دارند

 اسكي  صحرايي  نونهالان چوب. متـ 
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 touring ski  گشت    سرة  برف

سره سبك    نوعي برف  ]هاي زمستاني   ورزش[
و باريـــك بـــا نـــوك خميـــده كـــه در 

  رود  به كار مي گشت اسكي
  اسكي  گشت چوب .متـ 

  
  سرة  مارپيچ  بزرگ برف

    giant‐slalom ski 

ره بـه    نـوعي بـرف   ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
متـر بـراي آقايـان و          سـانتي  186طول  

هـا كـه در       متر بـراي خـانم       سانتي 176
مسابقات مارپيچ بزرگ از آن اسـتفاده       

  شود مي
 اسكي  مارپيچ  بزرگ چوب .متـ 

  
  سرة  مارپيچ  كوچك برف

    slalom ski 

ره بـه    عي بـرف  نـو ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
متـر بـراي آقايـان و          سـانتي  165طول  

هـا كـه در       متر بـراي خـانم      ي سانت 155
مسابقات مارپيچ كوچك از آن استفاده      

  شود مي
 اسكي  مارپيچ  كوچك چوب .متـ 

  
  سرة  مسابقة  صحرايي برف

    cross‐country racing ski 

ــستاني  ورزش[ ــاي زم ــرف  ]ه ــوعي ب ــرة  ن س
ــسابقات از آن    ــه در مـ ــحرايي كـ صـ

  شود استفاده مي
 اسكي  مسابقة  صحرايي چوب .متـ 

  
 ballet ski  سرة  موزون   رفب

ره كـه      نوعي بـرف   ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
سري مـوزون از آن اسـتفاده         در برف 

  شود مي
 اسكي  موزون چوب .متـ 

  
 junior ski  سرة  نوجوانان    برف

اي بـا طـول       سره  برف ]هاي زمستاني   ورزش[
متر ويژة افرادي بـا        سانتي 155بيشينة  

   كيلوگرم45وزن كمتر از 
 اسكي  نوجوانان چوب .متـ 

  
  سرة  نونهالان برف

    children's ski 

اي بـه طـول    سره برف ]هاي زمستاني  ورزش[
متر كه افرادي با وزن كمتر         سانتي 145
  كنند  كيلوگرم از آن استفاده مي30از 
  اسكي  نونهالان چوب .متـ 

  
 skiing  سري   برف

ــستاني  ورزش[ ــاي زمـ ــواع   ]هـ ــك از انـ هريـ
ر آن مسيرهاي برفي    هايي كه د    ورزش

ــرف   ــتفاده از بــ ــا اســ ــره  را بــ ســ
  نوردند درمي

 اسكي .متـ 

  
  سري  آزاد برف

    free‐style skiing, 
    hot dog skiing, freeski  

هــاي  يكــي از رشــته ]هــاي زمــستاني ورزش[
ســري كــه در ســه مــاده انجــام   بــرف
هـاي نمايـشي در هـر         شود و جنبـه     مي

  سه مادة آن غلبه دارد
    آزاداسكي .متـ 

  اسكي  نمايشي سري  نمايشي، رفب       
  exhibition skiing 



 بلم
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  آزاد سري  پاشنه برف
    telemark skiing, 

    free‐heel skiing 

اي در  شـــــيوه ]هـــــاي زمـــــستاني  ورزش[
سري كه در آن پاشـنة پـاي جلـو         برف

ره قـرار دارد       همچنان بر روي برف    سـ
شــود  كــه پــاي عقــب خــم مــي درحــالي

ره     پاشـنة آن از بـرف      كـه   نحـوي   به سـ
  گيرد فاصله مي

 آزاد اسكي  پاشنه .متـ 
  

  سري  پرسرعت برف
    downhill skiing 

هــاي  يكــي از رشــته ]هــاي زمــستاني ورزش[
سري كه اختلاف ارتفاع بين نقطة          برف

كـم    آغاز و نقطة پايان مسير آن دسـت       
 5 تـا    3 متر و طول مسير نيز بـين         650

  كيلومتر است
  پرسرعتاسكي . متـ 

  
  سري  صحرايي برف

    cross‐country skiing, 
    XC skiing 

هــاي  يكــي از رشــته ]هــاي زمــستاني ورزش[
ــرف ــا بهـــره   بـ ــري بـ گيـــري از  سـ
ــره  بــرف هــاي ويــژه در مــسيرهاي  س

طبيعي و طولاني كـه مـسابقات آن در         
ــسافت ــداكثر در   م ــف و ح ــاي مختل   ه

  شود  كيلومتر برگزار مي50
 اسكي  صحرايي .متـ 

  
 ballet skiing  سري  موزون   برف

ــستاني ورزش[ ــرف ]هــاي زم ــوعي ب ــري  ن س
  همراه با موسيقي و حركات موزون

 اسكي  موزون .متـ 

  سري  نمايشي برف
 سري  آزاد   برف←

  
 qualifier  برگزيده 

اي كه براي مرحلة      كننده  شركت ]مشترك[
بعدي رقابت يا مرحلة نهايي مـسابقات       

 انتخاب شده است

  
 brailletonik  نرمش  بريل

هـاي    اسـتفاده از نويـسه     ]آمادگي جسماني [
خط نابينايان، خـط بريـل، در طراحـي         

  هاي ورزشي ها و نرمش حركت
  

  ,ultimate  1پرنده  بشقاب
    flying disc game, 

    airborne soccer, frisbee2, 

     ultimate frisbee, flatball 

ورزشي ميـداني و تيمـي       ]هاي ميداني  بازي[
اي مدور را به سـمت        ه در آن صفحه   ك

كننـد و در صـورتي        تيمي پرتاب مي    هم
تيمـي    گيرد كه هم    امتياز به آن تعلق مي    

 آن را در منطقة پاياني دريافت كند

  
 ,frisbee1  2پرنده  بشقاب

    flying disc 

پرنـده    ابزار بازي بشقاب   ]هاي ميداني    بازي[
كه گرد و معمولاً از جنس پلاسـتيك و         

 متر است  سانتي25 تا 20قطر آن 

  
 canoe  بلم

ــي ورزش[ ــاي آب ــسيار   ]ه ــك و ب ــايق باري ق
سبكي كه بخش زيرين آن تخت اسـت         

 شود و با يك يا دو پارو رانده مي



  ران بلم
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  canoeist  ران بلم

ورزشكار يا فردي كه بـه       ]هاي آبي   ورزش[
 پردازد راني مي بلم

  
 canoeing  راني بلم

ورزش يــا ســرگرمي يــا  ]هـاي آبـي   ورزش[
 ريح قايقراني با بلمتف

  
 Canadian canoe  بلم  كانادايي  

بلــم باريــك و بلنــد و    ]هــاي آبــي  ورزش[
رانـان در آن      ران يا بلـم     روبازي كه بلم  

سـر   نشينند و از پاروي يـك     دوزانو مي 
  كنند استفاده مي

  
 longbow  بلندكمان 

كماني كـه سـر بازوهـاي آن         ]گيري  كمان[
برگشته نيـست و طـول آن تقريبـاً بـه           

گيــر و ســطح مقطــع  انــدازة قــد كمــان
 دايره يا مدور است بازوهاي آن نيم

  

  ,sepak takraw  بورياوالي  
    kick volleyball 

ورزشي مركب از فوتبال     ]هاي ميداني     بازي[
ــم ــوپ را  و چــ ــه در آن تــ   ورزي كــ

با استفاده از همة اعضاي بدن به غيـر         
ها از روي تـوري بلنـد عبـور           از دست 

 دهند مي

  
 ,kisser, kisser button  ه گا  بوسه

    kissing button 

برجستگي يا گرهي بـر روي       ]گيـري   كمان[
زه كه در هنگام رسيدن تير به مرحلـة         

گير بـا آن تمـاس        كشش، لب كمان    تمام
 كند پيدا مي

  
 braced  زه  به

ويژگـي كمـاني كـه آن را زه          ]گيري  كمان[
 اند و آمادة تيراندازي است كرده

  
 زمي   گوي←بيليارد  



 

  

  پ
  ,parkour, PK  پاژن

    free running 

وجـوش    ورزشي پرجنب  ]آمادگي جـسماني  [
كنندگان بـراي عبـور       كه در آن شركت   

ــاي    ــون هنره ــهري از فن ــع ش از موان
ورزي  نــوردي و چــم  رزمــي و كــوه 

 كنند استفاده مي

  
 baseball pass  گوش  پاس  بغل

پاس راه دور با يـك دسـت، از          ]بسكتبال[
 بـه شـيوة بازيكنـان       بالا و پهلوي سـر    

 بيسبال

  
  دست به پاس  دست

    flip pass, hand‐off pass 

پاس نزديك با حركتي كوتاه و       ]بسكتبال[
نــرم كــه در آن تــوپ را مــستقيماً بــه  

 دهند تيمي مي دست هم

  
 ,deny a pass  سد  پاس

    block a pass, choke a pass 

جلـــوگيري از پرتـــاب تـــوپ  ]تبالكبـــس[
 هايش تيمي همتوسط حريف به سمت 

  
 ,tip pass  پاس  سرپنجه  

    tap pass 

پاسـي مـشابه پـاس در بـازي          ]بسكتبال[
 بــا حركــت ناگهــاني و كوتــاه ،واليبــال

 دست و زدن سرانگشتان به توپ

  
 alley‐oop pass  پاس  سرسبد  

پاسي كه در آن بـازيكن تـوپ        ]بـسكتبال [
را در نزديكي سبد و در ارتفاع مناسب        

تــاب يــا رهــا تيمــي خــود پر بــراي هــم
 كند مي

  
 outlet pass  پاس  گريز 

اولــين پــاس بعــد از نــوگيري  ]بــسكتبال[
تدافعي براي شـروع ضـدحمله كـه در         

ــوپ از منطقـ ـ  ــة آن ت ــستطيل ةنتيج  م
 شود زيرحلقه خارج مي
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 assist  پاس  گل

تيمــي را در  پاســي كــه هــم   ]بــسكتبال[
موقعيت گل قرار دهد و بـه گـل منجـر           

 شود

  
 hook pass  پاس  هلالي

پاس دادن توپ بـا بـاز كـردن          ]بسكتبال[
دست به پهلو و رد كردن توپ از فراز         

 مدافع

  
 foot bow  پاكمان 

گيـر بـراي      كمـاني كـه كمـان      ]گيـري   كمان[
وسيلة آن بر روي زمـين        پرتاب تير به  

دارد   نشيند و با پا كمان را نگـه مـي           مي
 كشد و با دو دست زه را مي

  
 kick boxing  پامشت 

زنـي كـه در آن        وعي مـشت  ن ـ ]زنـي   مشت[
هـاي    ورزشكاران مجازند هم با دسـت     

ــه   دســتكش ــا پاهــاي برهن دار و هــم ب
  ضربه بزنند

  زني پامشت .متـ 
 Thai boxing  زني  تايلندي مشت         

  
 kick boxer  زن پامشت

زني   ورزشكاري كه به پامشت    ]زني  مشت[
 پردازد مي

  
   پامشت←زني   پامشت

  
 ,fin, flipper, swim fin  پايار  

    bifin, sterefin 

نوعي كفش پلاستيكي يـا      ]هاي آبـي    ورزش[
لاستيكي تخت و بزرگ شـبيه بـه پـاي          
ــراي غواصــي و در   ــه از آن ب اردك ك

 شود مواردي براي شنا استفاده مي

  
 نما   دوربين  پايان←نما   پايان

  
   مرحلة  نهايي←پاياني  

  
 shoot1  پرتاب 

پ به طرف   راندن يا انداختن تو    ]بسكتبال[
 سبد

  
 penalty throw  پرتاب  پنالتي   

پرتابي كه مهاجم در پـي       ]بسكتبال، هندبال [
اي   خطاي بازيكن تـيم حريـف از نقطـه        

ــه ســمت   در داخــل محوطــة جريمــه ب
 دهد دروازة حريف انجام مي

  
 set shot, set2  پرتاب  ثابت  

پرتابي در وضـعيت ايـستا كـه      ]بسكتبال[
ن جـدا   كم يك پا از زمي      درطي آن دست  

 شود نمي
  

  پرتاب  جفت
    jump shot, jumper3 

قـصد سـبد يـا        پرتاب تـوپ بـه     ]بسكتبال[
كه هـر     نحوي  دروازه همراه با جهش به    
 دو پا از زمين جدا شوند

  
  ,tip in  پرتاب  سرپنجه   

    tip‐in shot, tap in 

پرتاب دوم حاصل از نـوگيري       ]بسكتبال[
 با ضربة آهستة سرانگشتان به توپ



 پشتيبان
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 ,scoop shot   قاشقي پرتاب 
    shovel shot 

پرتابي كـه بـا يـك دسـت و از            ]بسكتبال[
 شود زير انجام مي

  
 hook shot  پرتاب  هلالي 

پرتابي كه با باز كـردن دسـت         ]بسكتبال[
به پهلو و رد كردن توپ از فراز مدافع         

 شود انجام مي

  
 showjumping  اسب   با پرش

اي در ورزش  رشـــــــته ]ســـــــواركاري[ 
ه در آن اسب و سوار در       سواركاري ك 

مسيري معين از روي موانع مـشخص       
 كنند عبور مي

  
 puissance  پرش  قدرتي

ــواركاري[ ــتة  ]ســ ــواد رشــ يكــــي از مــ
بااسب كـه در آن از روي موانـع           پرش

 پرند مرتفع و پهن مي

  
 ,showjumper1  كار  پرش

    jumper1 

كاري كـه در مـسابقات     سوار ]سواركاري[
 كند بااسب شركت مي پرش

  
  badminton  پرگان 

نوعي بازي كـه در آن       ]هاي دستاكي   ورزش[
ــا دســتا ــد  هــاي ســبك و دســته كب بلن
صـــورت   را بـــه)shuttlecock(پرتـــوب 

سرضــرب از روي تــور بلنــدي عبــور 
  دهند مي

 bodybuilding  پرورش  اندام 

تقويت عـضلات بـدن بـا        ]آمادگي جسماني [
 حركات قدرتي

  
 ,vane, fletching  پرّه 

    cock feather 

پر طبيعي يا پلاستيكي كه در  ]گيـري   كمان[
انتهــاي تيــر و روي ســوفار نــصب    

شـود تـا مـانع از انحـراف تيـر در              مي
  مسير شود

  
  پزشكي  ورزشي

    sport medicine 

ــه   شــاخه ]مــشترك[ ــه ب اي از پزشــكي ك
هاي ورزشي و ارزيـابي       درمان آسيب 

ــلامت ورزشــــكاران    ــود ســ و بهبــ
 اختصاص دارد

  
 drop step  گام پس

ــسكتبال[ ــراي جــا   ]ب ــه ب ــاهي ك ــام كوت گ
گذاشــتن مــدافع تــيم حريــف بــه عقــب 

 شود برداشته مي
  

 back1  پشت 

ــان[ ــري كم ــه    ]گي ــان ك ــارجي كم ــة خ روي
گيــر در هنگــام تيرانــدازي آن را  كمــان
  بيند نمي
 back of bow  پشت  كمان. متـ 

  
   پشت←پشت  كمان  

  
 trailer1  پشتيبان  

اولين مـوج  بازيكن مهاجمي كه     ]بسكتبال[
تيمي خود را در ضـدحمله       بازيكنان هم 

 كند دنبال مي



  يورز پله
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 stepping  ورزي  پله

هاي موزون    انجام نرمش  ]آمادگي جسماني [
 با استفاده از پله و سكو

  
   جريمه←  پنالتي

  
  ورزي چم پويه

    aerobic gymnastics, 
    sports aerobics 

ــم[ ــي  ]ورزي چ ــداوم و پ ــراي م ــي  اج درپ
شـوار و دقيـق بـه       حركات پيچيـده و د    

ورزي منشأ    همراه موسيقي كه از پويه    
ورز در    گيرد و خلاقيت فـردي چـم        مي

  شود آن نشان داده مي
 ژيمناستيك پويه .متـ 

  
  ژيمناستيك پويه
 ورزي چم   پويه←

  
 aerobics  ورزي   پويه

اي از حركــات  مجموعــه ]آمــادگي جــسماني[
درپي با هدف حفظ يا       نرمشي تند و پي   

 جسماني و تناسب اندامبهبود آمادگي 

  
 follow through  رفت پي

حفــظ موقعيــت دســت خــم  ]گيــري كمــان[
اي پس از رهش، براي بالا بـردن          لحظه

  ميزان دقت

  
 point2, pile, arrow point  پيكان 

  تيزي كه بر كلاهك فلزي نوك ]گيري كمان[
  گيرد سر تير قرار مي

  arrowhead, head    سرتير. متـ 

  
 broadhead    شكاري  پيكان 

ــان[ ــري كمـ ــن و   ]گيـ ــولادي پهـ ــان فـ پيكـ
 رود گوشي كه در شكار به كار مي سه

  
 trailer2  ر پيگي 

بازيكني كه بـازيكن حريـف را        ]بسكتبال[
 كند دنبال مي

  
 Pilates, contrology  پيلاتس  

اي ورزشــي بــا  برنامــه ]آمــادگي جــسماني[
هـــدف بهبـــود آمـــادگي جـــسماني و 

ــاف ــتقامت پاهــا    انعط ــذيري و اس و پ
 هاي شكم و پشت و بازوها ماهيچه

  



 

  

  ت
 switch  زدن تاخت 

حركتــي كــه در آن دو مــدافع  ]بــسكتبال[
بازيكنان مهاجمي را كه تحـت پوشـش        

 كنند دارند با هم عوض مي

  
 fix  1تباني 

تعيين نتيجة مسابقه به نفع يكي  ]مشترك[
از دو طرف ازطريق همدستي با يك يا        

بقه كننـدگان در مـسا      چند تن از شركت   
 يا يكي از داوران

  
   تباني  در  مسابقه←  2تباني

  
   ,match‐fixingتباني  در  مسابقه  

    race‐fixing 

  كاري در نتيجة بازي، بـه       دست ]مشترك[
هاي مـسابقه، گـاه بـا         نفع يكي از طرف   

  بندي هاي شرط اعمال نفوذ اتحاديه
 2تباني . متـ

 فنر   تخته←  تخته

  
 sailboard  بادبان    تخته

مـوج    اي مانند تخته    وسيله ]هاي آبي   رزشو[
  و بادبان است كه داراي دكل

  
 snowboard, board  برف   تخته

سرة كوتاه    نوعي برف  ]هاي زمستاني   ورزش[
و پهن كه هر دو پا به شـكل اريـب بـر             

 گيرد روي آن قرار مي

  
  برف  آزاد تخته

    free‐style snowboard 

كوتاه برف  نوعي تخته  ]هاي زمستاني   ورزش[
پــــذير كــــه در ورزش   و انعطــــاف

  رود  كار مي سري آزاد به برف تخته
  برف  نمايشي تخته . متـ

  free‐ride snowboard  



  يسر برف تخته
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 snowboarding  سري   برف  تخته

ــه   ]هــاي زمــستاني ورزش[ ورزشــي شــبيه ب
سري كه در آن براي فرود آمـدن          برف

جـاي يـك جفـت       هاي برفي بـه     از شيب 
ــرف ــه   ب ــك تخت ــا از ي ــره تنه ــرف  س ب

 شود استفاده مي

  
  سري  آزاد برف تخته

    free‐style snowboarding,   
    free‐ride board 

سري   برف  نوعي تخته  ]هاي زمـستاني    ورزش[
كه در آن ورزشكار از عناصر موجود       
در شــهر ماننــد نــرده و پلكــان و ريــل 
براي اجراي حركات نمايـشي اسـتفاده     

  كند مي
  سري  نمايشي برف تخته . متـ

  free‐ride snowboarding 
  

  سري  نمايشي برف تخته
 سري  آزاد برف   تخته←

  
  برف  نمايشي تخته
 برف  آزاد   تخته←

  
 bank shot  حلقه   تخته

پرتابي كه پيش از برخورد بـه        ]بسكتبال[
حلقه يا ورود به سبد به تخته برخورد        

 كند مي

  
 ,spring board  فنر   تخته

  diving board 

اي مـــسطح و  تختـــه ]بـــيهـــاي آ ورزش[
ارتجاعي كه از يك سـمت ثابـت شـده          

ــراي شــيرجه   ــار  اســت و ب ــه ك زدن ب
  رود مي
 تخته .متـ 

  
 surfboard  موج   تخته

ــي ورزش[ ــك و   ]هــاي آب ــد و باري ــة بلن تخت
ســواري  ســبكي كــه از آن بــراي مــوج

 شود استفاده مي

  
 tie  تساوي  

ــشترك[ ــر دو   ]م ــه در آن ه ــعيتي ك وض
تيجـة يكـسان    طرف مسابقه يا بـازي ن     

 اند كسب كرده

  
   ,tiebreaker  شكني  تساوي 

    tiebreak 

ــيس[ ــت    ]تن ــروج از حال ــراي خ ــي ب راه
 تساوي در انتهاي مسابقه

  
 goal average  تفاضل  گل

هـاي    هـاي زده و گـل       تفاوت گـل   ]فوتبال[
ــيم در يـــك دوره از   ــوردة يـــك تـ خـ
مسابقات كه در تعيين تيم برتر يا تـيم         

ايي در صـــعودكننده بـــه مرحلـــة نهـــ
گيـري    شرايط تـساوي مـلاك تـصميم      

 تواند باشد مي

  
 clicker  زن تقه

اي كـه بـر روي كمـان            افزاره ]گيري  كمان[
گيــر  شـود تــا كمـان   دوخـم نـصب مــي  

متوجه شود كه كمان را به اندازة كافي  
 كشيده است



باز سيتن  
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 tackle  تك

اقدام براي سلب مالكيت توپ از   ]فوتبـال [
 پاحريف يا گرفتن آن با استفاده از 

  
 back tackle  تك  از  پشت 

زن بــراي زدن تــوپ  اقــدام تــك ]فوتبــال[
 حريف از پشت سر او با استفاده از پا

  
 سري   تك←اسكي   تك

  
 monofin  پايار   تك

نوعي پايار كه هـر دو پـا         ]هاي آبي   ورزش[
 گيرد داخل آن قرار مي

  
 tackler  زن تك

 كند بازيكني كه تك مي ]فوتبال[

  
 sliding tackle  سرشي تك  

ر           ]فوتبال[ اقدام به تـك زدن در حـال سـ
 خوردن

  
 monoski  سره  تك

ره كـه      نوعي بـرف   ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
رود و هـر دو       سري به كار مـي      در تك 

صورت موازي بـر روي آن قـرار          پا به 
  گيرد مي
 اسكي  تك چوب . متـ

  
 monoskiing  سري  تك

 سري با استفاده    برف ]هاي زمـستاني    ورزش[
ــره كــه در آن هــر دو پــا در   از تــك س

ره   راستاي محور طولي بر روي تك   سـ
  گيرد قرار مي

 اسكي تك . متـ

  
 side tackle    كناري  تك

 اقدام به تك زدن از كنار حريف ]فوتبال[

  
 full draw  كشش  تمام

ــري كمــان[ ــا   ]گي مــوقعيتي كــه در آن زه ت
نقطة لنگر به عقب كشيده شده و آمادة        

 رهش است

  
   ,Bodybalance  توازن تن
    Bodyflow 

فعاليتي ورزشـي همـراه    ]آمادگي جـسماني  [
بــا موســـيقي و برگرفتــه از يوگـــا و   

ــاي ــرد    ت ــه در آن ف ــيلاتس ك ــي و پ چ
اي از حركات كششي      ازطريق مجموعه 

پــذيري بــدني  بــه همــاهنگي و انعطــاف
 يابد دست مي

  
 floorball, floor hockeyتندهاكي 

ني بـين دو    ورزشي تيمي و سـال     ]هـاكي [
ه بـه  ـه بـسيار شبي ـ ـنفـره ك ـ   تيم شـش  

سره   هاكي روي يخ است و بدون چرخ      
ــازي     ــبك ب ــتيكي س ــوپ پلاس ــا ت و ب

 شود مي

  
 tennist  باز   تنيس

  بازيكن تنيس ]تنيس[
 . است"تنيسور"واژة رايج در زبان فارسي * 
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   ,squash tennis  تنيس  كوباني  
    tennis squash 

نـد كوبـان    ورزشي مان  ]هاي دستاكي   ورزش[
هـاي    كه در آن دو بـازيكن بـا دسـتاك         

تـر از دسـتاك كوبـان بـه تـوپ             بزرگ
 زنند ضربه مي

  
 steal  ربايي  توپ

تصاحب تـوپي كـه در مالكيـت      ]بسكتبال[
 حريف است

  
 ,drop ball  رهايي  توپ

  dropped ball 

روشي بـراي ادامـه دادن بـازي         ]فوتبال[
پس از ايجاد وقفه كه در آن داور توپ         

ان دو نفر از بازيكنان دو تيم رها        را مي 
كند و تنها پس از برخورد تـوپ بـا            مي

توان به آن ضربه زد يا آن را  زمين مي
 تصاحب كرد

  
 ball handler  گردان توپ

وپ در ـي كـــه تــــبازيكنـــ. 1 ]بـــسكتبال[
بـــازيكني كـــه  . 2مالكيـــت اوســـت  

ري     و توپ  )manipulation(كاري    توپ بـ
ــي ــد  مـ ــازي . 3كنـ ــازيكن بـ ــاز بـ  سـ

)playmaker( 

  
 ball handling  گرداني  توپ

توانايي حفظ مالكيت توپ و     . 1 ]بسكتبال[
توانـايي  . manipulation( 2(كـاري     توپ
ري و     گيري و تـوپ     كاري و توپ    پاس بـ

  نوگيري

 ,loose ball  توپ  لورفته 
  free ball 

يـك از     توپي كه در مالكيت هيچ     ]بسكتبال[
 دو تيم نباشد

  
 kayak  توتين 

قايقي باريـك بـا دو سـر         ]يهاي آب ـ   شورز[
جـز محـل نشـستن     تيز كه روي آن بـه   

هـــا بـــا قـــاب  پـــاروزن يـــا پـــاروزن
ناپذيري پوشانده شده اسـت و بـا     نفوذ

 شود پاروي دوسر رانده مي

ــام*  ــوتين ن ــايقي اســت كــه در  ت  محلــي ق
رود و    سيستان و در درياچة هامون به كار مي       

  .شود ساخته مي) توتك(از ني 
  

   ,kayaker, kayakist  انر توتين 
    kayakman 

فردي كه در تـوتين پـارو     ]هاي آبي   ورزش[
راني  زند يا ورزشكاري كه به توتين       مي
 پردازد مي

  
 kayaking  راني توتين 

 ورزش قايقراني با توتين ]هاي آبي ورزش[

  
 arrow  تير 

تيـزي كـه      اي نوك   پرتابة ميله  ]گيري  كمان[
اب ـســوي هــدف پرتـ ـ  هـاز كمــان بـ ـ

 شود مي

  
  تيراندازي  با  كمان

 گيري   كمان←
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 ,arrow rest  تيرخواب 
  arrow shelf 

گــاه بــاريكي بــر روي  تكيــه ]گيــري كمــان[
  گيرد كمان كه تير بر روي آن قرار مي

  
 quiver  تيردان 

اي بــراي نگهــداري  محفظــه ]گيــري كمــان[
 تيرها

  
 league  تيمگان 

هـا كـه      اي از تيم   مجموعه ]هاي ميداني   بازي[
ريزي منظم در طول يك فصل  برنامهبا 

  با هم رقابت كننـد و معمـولاً بـالاترين         
  

هـاي    شـدة رقابـت    دهـي  واحد سـازمان  
 هـايي   ورزشي است و اغلب بـه بخـش       

 شود ميتقسيم 

  
  تيمگان  قهرمانان  اروپا

    UEFA Champions League,   
    Champions League,  
  European Champion's Cup 

جام قهرمانان اروپـا    نام رسمي    ]فوتبـال [
شـود كـه    هايي برگزار مـي  كه ميان تيم  

هاي ملي خود حائز بالاترين       در تيمگان 
 اند ها شده رتبه



  

  

  ج
 zone defense  جاگيري  

اي دفاعي كـه در آن هـر          شيوه ]بسكتبال[
ــين   ــة مشخــصي از زم ــدافع از منطق م

  كند دفاع مي
 اي دفاع  منطقه. متـ 

  
  جاگيري  فشرده

    zone pressure defense 

صـورت    نوعي جاگيري كـه بـه      ]بسكتبال[
  تهاجمي انجام شود

 اي  فشرده دفاع  منطقه. متـ 

  
 cup  جام

زه ـعنـوان جاي ـ    رفي كه به  ـظ. 1 ]مشترك[
دا شـود كـه     ـرد قهرمان اه  ـه تيم يا ف   ـب

دار و   هـي دست ـ ـه شكل گلدان  ـولاً ب ـمعم
ك دوره مسابقه كـه     ـي. 2دار است    پايه

 فرد يا تيم قهرمان جام      آن به  در پايان 
  اهدا شود

 super cup  جام  برتر 

ــشترك[ ــين    ]م ــه ب ــسابقه ك ــك دوره م ي
هـاي قبلـي برگـزار     هاي برندة جـام     تيم

 شود

  
   ,Masters Cup  جام  برتران 

    Masters 

مسابقات سالانة قهرمـاني تنـيس      ]تنيس[
كــه هــشت بــازيكن برتــر ســال در آن 

 كنند شركت مي

  
 penalty  جريمه 

تاواني كـه بـر بـازيكن يـا تـيم            ]مشترك[
شود و بازيكن يـا       خطاكننده تحميل مي  

تيم حريف را در موقعيت كسب امتيـاز       
  دهد قرار مي

 پنالتي. متـ 



زن جفت  
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   ,minitrampoline  جستانك  
    jogging trampoline,   
    trampette,  
  exercise trampoline 

ــر از  جــستانه ]مــشترك[ ــا قطــر كمت   اي ب
متر از سـطح      تي سان 30 متر و ارتفاع     1

زمين كه معمولاً در فـضاهاي بـسته و         
براي تمرينات آمادگي جـسماني از آن       

 كنند استفاده مي

  
 trampoline  جستانه  

ــك[ ــيله ]المپيـ ــفحه وسـ اي  اي داراي صـ
ريباً ـ در ارتفاع تقهاي و محكم ك هـپارچ

ري با تعدادي فنر بـه چهـارچوب        ـ مت 1
 متـر   5داري با قطـر تقريبـي         فلزي پايه 

ورز با پرش بـر       ل است و جست   صـمت
نمايــشي  ـــ روي آن حركــات ورزشــي

 دهد خود را انجام مي

 trampoline jumper  ورز جست

فــردي كــه بــه اجــراي حركــات  ]المپيــك[
ورزشـي ـ نمايـشي بـر روي جـستانه      

 پردازد مي

  
   ,trampolining  ورزي  جست

    rebound tumbling 

ــك[ ــات    ]المپي ــه در آن حرك ــي ك ورزش
نمايـشي بـا پـرش بـر روي          ـ ورزشي

  شود جستانه اجرا مي

  
  jump shooter  زن جفت

ــسكتبال[ ــام  . 1 ]بـ ــه در انجـ ــازيكني كـ بـ
  هاي جفـت مهـارت خـاص دارد         پرتاب

ــام   . 2 ــت انج ــاب جف ــه پرت ــازيكني ك ب
 دهد مي



  

  

  چ
 jockey  سوار   چابك

ــه ]ســواركاري [ ــه در  ســواركار حرف اي ك
 كند دواني شركت مي مسابقات اسب

  
  دواني   اسب←ي  سوار چابك

  
 chin‐up  بالا   چانه

حركتي كـه در آن ورزشـكار      ]ورزي  چـم [
ــم  ــا چ ــالاي    ي ــا ب ــود را ت ــر خ ورز س

كه چانـة     نحوي  كشد به   ثابت بالا مي    ميل
 گيرد او بالاي ميل قرار 

  
 pull‐up  تراز   چانه

حركتي كـه در آن ورزشـكار      ]ورزي  چـم [
ــم  ــا چ ــالاي    ي ــا ب ــود را ت ــر خ ورز س

كه چانـة     نحوي  كشد به   ثابت بالا مي    ميل
 شود تراز  ثابت هم او با ميل

  
  goofy footer, goofy  پا  چپ

ري كـه      بـرف   تختـه  ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
برخلاف معمول، پـاي راسـت خـود را         

برف و پـاي چـپ را در        در جلوي تخته  
 دهد عقب آن قرار مي

  
 skater1, roller skater  سر  چرخ

ــري چــرخ[ ــري فــردي كــه بــه چــرخ ]س س 
 پردازد مي

  
 skate1, roller skate  سره  چرخ

ري    كفش مخصوص چـرخ    ]سري  چرخ[ سـ
 كه داراي چهار چرخ است

  
 ,skating1  سري  چرخ

  roller skating 

ورزشي كه در آن ورزشكار      ]سـري   چرخ[
 كند سره حركت مي با استفاده از چرخ

  
 pivot  چرخش

چرخيدن بدن بـازيكنِ صـاحب     ]بسكتبال[
يي كه نبايد از زمـين جـدا        توپ حول پا  

 شود



يشي  نمايورز چم  
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 ,spinning  ورزي  چرخ
  indoor cycling 

ورزشـي كـه در      فعاليتي ]آمادگي جسماني [
ــر  ــز ب ــتقامت  آن تمرك ــدرت و اس و ق

ــابي   ــاوبي و شــديد و بازي ــات تن تمرين
هاي ثابت بـا    دوچرخهوسيلة    بهاست و   

 شود نجام ميچرخ سنگين ا

  
 crest  چسبك 

ــ ]گيــري كمــان[ ا پهنــاي نوارهــاي رنگــي ب
مختلف كه براي تشخيص صاحب تير،      

 شود آن چسبانده مي بر روي بدنة

  
 ,pin hole  چشم  خال

  dead centre 

  خالمركز ]گيري كمان[

  
 peep sight  چشمي

گيـري كـه      ابزاري براي هدف   ]گيري  كمان[
بــر روي بــازوي زبــرين كمــان نــصب 

شود و داراي يك صفحة عمودي و         مي
 ل تنظيم استتيغة افقي متحرك و قاب

  
 squat  پا  چم

بـرداري و آمـادگي       در وزنه  ]برداري  وزنه[
ــا تمرينــي شــامل   جــسماني، حركــت ي

 و برخاســــتن ورزشــــكار نشــــستن
اي را پــشت ســر و   كــه وزنــه درحــالي

 ها نگه داشته است روي شانه

  
 gymnast  ورز چم

ورزي    كه بـه چـم     ورزشكاري ]ورزي  چم[
  پردازد مي
 ژيمناست . متـ

 gymnastics1  ورزي چم

اي از    ورزشي بر پايـة مجموعـه      ]المپيك[
حركــات جــسماني بــر روي زمــين يــا 

پذيري و    اسباب مخصوص كه انعطاف   
تـوازن و چـالاكي     قدرت و همـاهنگي و      

  دهد بدن را افزايش مي
 ژيمناستيك . متـ

  
  ورزي  عمومي چم

    general gymnastics 

ورزي كـه   گونة غيررقابتي چم  ]ورزي  چم[
  شود ها اجرا مي جشنوارهمعمولاً در 

 ژيمناستيك  عمومي . متـ
  

  ورزي  موزون چم
    rhythmic gymnastics 

رشــتة ورزشــي رقــابتي كــه  ]ورزي چــم[
ورزي و رقـص و       تركيبي است از چـم    

صــورت فــردي يــا تيمــي،  بالــه كــه بــه
ــا شــش چــم  ــشكل از دو ت ــا  مت ورز، ب

استفاده از وسايلي مانند روبان و توپ 
ن به اجـراي حركـات      و حلقه يا بدون آ    

  پردازد موزون مي
  ژيمناستيك  موزون . متـ

  
  ورزي  نمايشي چم
    acrobatic gymnastics,   
    acrogym 

ورزي كه    هاي چم   يكي از گونه   ]ورزي  چم[
شـود   صورت رقابتي هم برگزار مـي      به

ورزان همراه بـا موسـيقي        و در آن چم   
پردازند و  به اجراي حركات موزون مي

پذيري   رت و دقت و انعطاف    تركيبي از قد  
  گذارند و هماهنگي را به نمايش مي

 ژيمناستيك  نمايشي . متـ



  يهنر  يورز چم
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  ورزي  هنري چم
    artistic gymnastics 

ورزي كـه در   اي از چـم  رشته ]ورزي  چـم [
ورز حركات را در زمان محدود     آن چم 

دهـد    بر روي اسباب مختلف انجام مـي      
و حركــات پــرش را در زمــان كمتــري 

  كند اجرا مي
 ژيمناستيك  هنري . متـ

  
  ورزي  هنري  زنان چم
   women artistic gymnastics,   
    WAG, gymnastics2 

ورزي هنري كه     اي از چم    گونه ]ورزي  چم[
ــرا     ــاده اج ــار م ــان در چه ــط زن توس

  شود  مي
 ژيمناستيك  هنري  زنان . متـ

  
  ورزي  هنري  مردان چم
    men artistic gymnastics,   
    MAG 

ورزي هنري كه     اي از چم    گونه ]زيور  چم[
ــاده اجــرا   ــردان در شــش م توســط م

  شود مي
 ژيمناستيك  هنري  مردان . متـ

  
 سره   برف←اسكي   چوب

  
  گشت اسكي  آسان چوب
 گشت سرة  آسان   برف←

  
  اسكي  بزرگسالان چوب
 سرة  بزرگسالان   برف←

  اسكي  پرسرعت چوب
 سرة  پرسرعت   برف←

  
 سره   تك←  اسكي  تك چوب

  
  اسكي  صحرايي چوب
 سرة  صحرايي   برف←

  
  اسكي صحرايي بزرگسالان چوب
ــرف← ــحرايي     بــ ــرة  صــ ـ سـ

 بزرگسالان

  
  اسكي  صحرايي  نوجوانان چوب
ــرف← ــحرايي     بــ ــرة  صــ ـ سـ

 نوجوانان

  
  اسكي  صحرايي  نونهالان   چوب
ــرف← ــحرايي     بــ ــرة  صــ ـ سـ

 نونهالان

  
  اسكي  گشت چوب
 گشت سره     برف←

  
  اسكي  مارپيچ  بزرگ چوب
 سرة  مارپيچ  بزرگ   برف←

  
  اسكي  مارپيچ  كوچك چوب
 سرة  مارپيچ  كوچك   برف←



كيچهار  
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  اسكي  مسابقة  صحرايي چوب
 سرة  مسابقة  صحرايي   برف←

  
  اسكي  موزون چوب
 سرة  موزون   برف←

  
  اسكي  نوجوانان چوب
 سرة  نوجوانان   برف←

  اسكي  نونهالان چوب
 سرة  نونهالان رف  ب←

  
   دفاع  چهارويك←  چهارويك

  
  quarter  چهاريك 

هريك از چهار بخـش مـسابقه        ]مـشترك [
كه همگي ازلحاظ زماني بـا هـم برابـر          

 باشند

 
  



  

  

  ح
   ,screen, shield, block1  حائل 

    pick1 

حركتــي كــه در آن بــازيكن    ]بــسكتبال[
تيمـي و مـدافع حريـف         مهاجم بين هـم   

  موقعيتي را بـراي آزاد   گيرد تا     قرار مي 
  تيمي داراي توپ يا بدون توپ  شدن هم

 

 خود فراهم كند

  
 professional  اي  حرفه

ــشترك[ ــه  ]م ــه ب ــردي ك ــستمر   ف ــور م ط
ــت  درا ــه فعاليـ ــزد بـ ــت مـ زاي دريافـ

 پردازد ورزشي مي

 
 



 

  

  خ
  gold, bull's‐eye, bull  خال

مركـز    ترين دايـرة هـم      كوچك ]گيري  كمان[
  زرد استبرگ كه به رنگ هدف

  
 dressage  خرامش

ــواركاري[ ــته ]ســـــ اي در ورزش  رشـــــ
سواركاري كه در آن سوار اسب خود       

حركـات دقيـق و       را به اجراي مجموعه   
بنــدي  هماهنــگ بــا ترتيــب و زمــان   

دارد تا ميزان هماهنگي      مشخصي وامي 
خود بـا اسـب و آزمـودگي حيـوان را           

 نشان دهد

  
 foul  خطا 

 بــه نقــض قــوانين كــه ]هــاي ميــداني بــازي[
هايي ماننـد ضـربة آزاد        اعطاي فرصت 

 شود مستقيم به تيم حريف منجر مي

  
  اي خطاي  حرفه

    professional foul 

خطاي عمد با هدف جلوگيري از       ]فوتبال[
ــيم    ــا نتيجــه توســط ت ــاز ي كــسب امتي

 حريف

  
   ,charging foul  خطاي  حمله 

    charging 

خطاي بازيكن مهاجم بـر روي       ]بسكتبال[
فعي كه در وضـعيت ايـستا       بازيكن مدا 
 قرار دارد

  
 forward line  خط  حمله

مجموعــة مهاجمــان در  ]هــاي ميــداني بــازي[
 آرايش تيمي

  
 passage  خرامي خوش

نوعي يورتمة آرام كه در آن       ]سواركاري[
اسب پيش از گذاشتن پا بر روي زمين        

  كند آن را تا ارتفاع زيادي بلند مي



  

  

  د ، ذ
 goal1  دروازه 

چهارچوبي كه اگر تـوپ      ] ميـداني  هاي  بازي[
در آن قرار گيرد يا از آن عبور كند به          

 گيرد تيم مقابل امتياز تعلق مي

  
 set1  دست

هـــاي  در شـــماري از رشـــته ]مـــشترك[
 ورزشي يك واحد يا يك بخش از بازي

  
 racket  دستاك 

ــتاكي ورزش[ ــزاري ورزشـــي  ]هـــاي دسـ ابـ
اي معمـولاً     متشكل از دسـته و صـفحه      

بـراي ضـربه زدن بـه       گرد يـا بيـضي      
رتوپتوپ يا پ )shuttlecock(  

  راكت . متـ
  

 arm guard, bracer  پوش دست

پوششي پلاستيكي يا چرمـي      ]گيري  كمان[
براي محافظت از بخش داخلـي سـاعد        
 در برابر سوختگي ناشي از رهش زه

 string hand  دست  خم

ــان[ ــري كمـ ــام    ]گيـ ــه در هنگـ ــتي كـ دسـ
  دكش تيراندازي زه را به عقب مي

 drawing hand    دست  كشش. متـ 

  
 bow arm  دست  ستون

ــان[ ــري كمـ ــام    ]گيـ ــه در هنگـ ــتي كـ دسـ
  دارد تيراندازي كمان را نگه مي

 bow hand    دست  كمان. متـ 

  
   دست  خم←دست  كشش  

  
   دست  ستون←دست  كمان  

  
 hand bow  كمان دست

كماني كه در هنگام تيراندازي  ]گيري كمان[
 دارند نگه ميآن را در دست 
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 dumbbell  وزنه  دست

اي متشكل از يك ميلـة        وزنه ]برداري  وزنه[
هاي همانندي در دو سر  كوتاه كه وزنه

پـذير قـرار      طور ثابت يا تعـويض      آن به 
دارد و براي تقويت عـضلات دسـت و         

 رود شانه به كار مي

  
 grip  دسته 

بخشي از كمان كه بـا دسـت    ]گيـري   كمان[
  گيرند ستون آن را مي

  
 defender, back2  دفاع

هاي   بازيكني كه در بازي    ]هاي ميداني   بازي[
ميــداني و گروهــي، مطــابق بــا آرايــش 

اش ممانعـت از گـل        تيمي، وظيفة اصلي  
زدن يــا كــسب امتيــاز توســط حريــف 

  است
 مدافع . متـ

  
   ,libero2, sweeper  آخر دفاع  

    sweeper back 

بازيكني كه پشت مدافعان بـازي       ]فوتبال[
ــي ــي را     م ــف خاص ــيچ حري ــد و ه كن

  كند يارگيري نمي
 مدافع  آخر. متـ 

  
 shooting guard  دفاع  پرتابگر  

هـاي    بازيكن دفاعي كـه پرتـاب      ]بسكتبال[
 خوبي دارد

  
  دفاع  تركيبي

    combination defense,   
    mixed defense 

ــسكتبال[ ــاعي كــه از تلفيــق   ]ب الگــويي دف
ــاي  روش ــاعي )systems(ه ــف دف  مختل
  آمده استفراهم

  
  دفاع  تطبيقي

    match‐up defense 

نوعي دفاع تركيبـي كـه در آن         ]بـسكتبال [
تغييرات دفاعي با شـيوة حملـه تطبيـق         

 شود داده مي

  
 left defender  دفاع  چپ

بـازيكني كـه در سـمت        ]هـاي ميـداني     بازي[
چپ زمـين وظيفـة دفـاع كـردن را بـر            

  عهده دارد
 مدافع  چپ . متـ

  
     دفاع  چهارويك 

    box‐and‐one combination   
    defense, box‐and‐one 

دفاعي تركيبي كه در آن چهـار    ]بسكتبال[
صـورت    بازيكن با آرايـش مربـع و بـه        

كنند و مدافع پنجم در       جاگيري دفاع مي  
نفـر    بـه   مقابل يك بازيكن بـه دفـاع نفـر        

  پردازد مي
 چهارويك. متـ 

  
 ,double team  دفاع  دونفره

  two‐time, double 

دفاع كردن دو بازيكن در برابر  ]بسكتبال[
ــوپ را در    ــه ت ــاجمي ك ــا مه ــازيكن ي ب
اختيار دارد يا در آسـتانة دريافـت آن         

 است
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 right defender  دفاع  راست

بـازيكني كـه در سـمت        ]هـاي ميـداني     بازي[
راست زمين وظيفة دفـاع كـردن را بـر      

  عهده دارد
 مدافع  راست . متـ

  
  ودو دفاع  سه

    triangle‐and‐two   
    combination defense,   
    triangle‐and‐two 

دفاعي تركيبـي كـه در آن سـه          ]بسكتبال[
صـورت    بازيكن با آرايـش مثلـث و بـه        

كنند و دو بازيكن بـه        جاگيري دفاع مي  
  پردازند نفر مي به دفاع نفر

 ودو سه. متـ 

  
   جاگيري←  اي دفاع  منطقه

  
  اي  فشرده دفاع  منطقه

  فشرده  جاگيري ←

  
 run archery  گيري كمان دوان

ــان[ ــري كم ــه    ]گي ــشابه دوگان ــي م ورزش
)biathlon(  كـــــــه تلفيقـــــــي از دو و

گيـر    گيـري اسـت و در آن كمـان          كمان
پس از پرتاب يك رشـته تيـر، معمـولاً          

دود تا به هدف      سه تير، مسافتي را مي    
 بعدي برسد

 qualifying round  دور  انتخابي  

ك رقابت كـه بـا      دور مقدماتي ي   ]مشترك[
هــــدف محــــدود كــــردن تعــــداد    

 شود كنندگان برگزار مي شركت

  
 ,clear round  خطا  دور  بي

  clean round 

هر دور بدون خطا يا جريمه       ]سـواركاري [
 بااسب در پرش

  
 spoting scope  دوربين 

دوربيني كوچـك كـه معمـولاً        ]گيري  كمان[
پايــه قــرار دارد و از آن  بــر روي ســه

يجة تيرانـدازي بـدون     براي مشاهدة نت  
ــرك خــط آتــش    اســتفاده )fire line(ت

 كنند مي

  
  نما دوربين  پايان

    photo‐finish camera 

دسـتگاه عكاسـي بـراي تعيـين         ]مشترك[
كــه چنــد  ويــژه در هنگــامي برنــده، بــه

زمان به خط پايان      ورزشكار تقريباً هم  
  رسند مي
 photo finish  نما پايان. متـ 

  
 reserve  ذخيره 

ــازي[ ــداني ب ــازي ]هــاي مي ــي،  در ب هــاي تيم
بازيكني كه در مواقع لـزوم و بـا نظـر           
 مربي جانشين بازيكن اصلي تيم شود

 
 



 

  

  ر
 regular footer, regular پا  راست

ري كـه      بـرف   تختـه  ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
پاي چپ خود را در جلو و پاي راست         

 دهد برف قرار مي را در عقب تخته

  
 straight bow  كمان راست

كماني كه پـيش از زه كـردن         ]گيـري   كمان[
 كاملاً راست است

  
   دستاك←راكت  

  
 discipline  رشته 

هاي تخصـصي     هريك از حوزه   ]مشترك[
بنـدي    در يك ورزش، مطـابق بـا طبقـه        

 المللي المپيك كميتة بين

  
 sportsmanship  رفتار  ورزشي 

ــشترك[ ــكار   ]م ــار ورزش ــرد و رفت عملك
خـود  خـصوص ورزشـكاري كـه از          به

 دهد انصاف و اخلاق خوب نشان مي

  رقابت  انتخابي
    qualifying competition 

اي كه براي     مسابقات چندجانبه  ]مـشترك [
ــه  ــانِ ن ــرح فرصــت   بازيكن ــدان مط چن

شركت در مسابقات تراز اول را فراهم       
 كند مي

  
 paintball  رنگاجنگ 

ــشترك[ ــه در آن  ]مــــ ــي كــــ ورزشــــ
هــاي يــك يــا   در تــيمكننــدگان شــركت

هـاي     توپ ، با تفنگ مخصوص   فرهچندن
حاوي رنگ را به حريفان خـود شـليك     

 كنند مي

  
  روش  ضربات  پنالتي

   ضربات  پنالتي←

  
 release  رهش

عمل رها كـردن زه و تيـر بـا       ]گيري  كمان[
 دست خم
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 field captain  رئيس  زمين 

مقـامي رسـمي كـه رياسـت         ]گيـري   كمان[
گيري را بـر عهـده دارد         مسابقات كمان 

ــا بخــشي از خــط آتــش  و بــر  تمــام ي
)shooting line(    و نيـز بـر كـار داوران 

 كند نظارت مي

 
 



 

  

  ز
   وقت←  زمان

  
  زمان  استراحت

   وقت  استراحت←

  
 bowstring  1هز

اي كشـسان و بـسيار        رشـته  ]گيـري   كمان[
مقاوم كه به سر بازوهاي كمان وصل       

 شود مي

  
  string  2زه
ــتاكي  شورز[ ــاي دس ــه   ]ه ــيمي ك ــا س ــار ي  ت

صــورت مــشبك بــر قــاب دســتاك  بــه
كـشند تـا سـطحي محكـم و سـبك             مي

 براي ضربه زدن به توپ به دست آيد

  
 serving  زهبان

پوششي كه بـراي جلـوگيري       ]گيري  كمان[
از سايش و رفتگي زه در سوفارگاه به       

 پيچند دور آن مي

  
 brace  زه كردن

ــان[ ــري كم ــر روي   ]گي ــردن زه ب ــصب ك ن
 كمان

  
 stringing machine  زهكش

دســتگاهي كــه بــراي  ]هــاي دســتاكي ورزش[
زهكشي دستاك يـا تنظـيم آن بـه كـار        

 رود مي

  
 stringing  زهكشي

صـورت    كشيدن زه به   ]هاي دسـتاكي    شورز[
 مشبك بر قاب دستاك

 
  



  

  

  ژ
 ورز   چم←ژيمناست  

  
 ورزي   چم←ژيمناستيك  

  
  ژيمناستيك  عمومي

 ورزي  عمومي   چم←

  
  ژيمناستيك  موزون

 ورزي  موزون   چم←

  ژيمناستيك  نمايشي
  شيورزي  نماي   چم←

  
  ژيمناستيك  هنري

 ورزي  هنري   چم←

  
  ژيمناستيك  هنري  زنان

 ورزي  هنري  زنان   چم←

  
  ژيمناستيك  هنري  مردان

 ورزي  هنري  مردان   چم←

 
 



 

  

  س
 style  سبك

ها و  شيوة خاص اجراي مهارت ]مشترك[
ــته  ــسياري از رشـ ــون در بـ ــاي  فنـ هـ

 ورزشي

  
 pick2  سپر 

كـه در آن مهـاجم    حائل  نوعي   ]بـسكتبال [
تيمي داراي توپ خود      بين حريف و هم   

 گيرد قرار مي

  
    ستارة  مسابقه

   بازيكن  برتر  مسابقه←

  
    ستارة  ميدان

   بازيكن  برتر  مسابقه←

  
 block2  سد

هر نوع مانع يا ايجـاد مـانع        . 1 ]بـسكتبال [
ز حركـت   تماس غيرقانوني كه مانع ا    . 2

  مهاجم شود

  blocked shot, block3پرتاب سد 

شده   منحرف كردن توپ پرتاب    ]بسكتبال[
كـه    طوري  در مسيرش به سمت سبد به     

 از گل جلوگيري شود

  
  ,boxing out  سد  نوگيري  

    box out 

تلاش يك بـازيكن بـراي قـرار         ]بسكتبال[
منظـور    گرفتن بـين حريـف و سـبد بـه         

م اين كـار    نوگيري و جلوگيري از انجا    
 توسط حريف

  
   پيكان←سرتير  

  
 snooker  گوي  سرخ

نوعي بـازي روي ميـز معيـار         ]ميـز   گوي[
ــوي ــام    گ ــازيكن انج ــا دو ب ــه ب ــز ك مي

 15 گوي رنگي كه     21شود و داراي      مي
تاي آن قرمز است، و يك گوي ضـربه         

)cue ball(هاي رنگـي را    كه با آن گوي
 اندازند با ترتيب خاصي در حفره مي
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 point guard, PG  عسردفا

سازي كه معمـولاً      بازيكن بازي  ]بسكتبال[
 كند در نوك دفاع بازي مي

  
 alley‐oop  سرسبد 

حركتي كـه در آن بـازيكن، در         ]بسكتبال[
ضمن پرش، توپي را كه در بالاي سبد        

كنـــد در همـــان حالـــت  دريافـــت مـــي
 درنگ به گل تبديل كند بي

  
 volley  سرضرب

 كه  )pass( پاسي   ضربه يا  ]هاي ميداني   بازي[
پيش از تماس توپ با زمين به آن زده         

 شود

  
 racer  سرعتي

اي كه در مـسابقة      فرد يا وسيله   ]مشترك[
كند يـا شـركت داده        سرعت شركت مي  

 شود مي

  
   ,supporter's leader  سرهوادار 

    leader 

ــردي كــه هــدايت   ]مــشترك[ ــران، ف در اي
اي از هواداران تـيم ورزشـي در          دسته

 ه را بر عهده داردزمان مسابق

  
 captain  سريار 

يكي از اعضاي باتجربـة      ]هاي ميـداني    بازي[
تيم كه مسئول هماهنگي ميان بازيكنان      
ــان و داور و   ــين بازيكنـ ــاط بـ و ارتبـ

گيــري در مواقــع معــين بــازي  تــصميم
 باشد

 زني   سكوي  مشت←سكو  

  
 boxing ring  زني  سكوي  مشت

 اي چهارگوش، معمولاً    محوطه ]زني  مشت[
حدود يك متر بـالاتر از سـطح زمـين،          

زنــي كــه  بــراي انجــام مــسابقة مــشت
اطراف آن با سه رديف طنـاب مـوازي         

  محصور است
 ring  سكو . متـ

  
 سنگ   سنگ  يخ←  سنگ

  
 curling stone  سنگ  سنگ  يخ

سنگ بزرگ و گـرد و       ]هاي زمستاني   ورزش[
صيقلي از جنس گرانيت با وزنـي بـين         

اي در    راي دسته  كيلوگرم و دا   20 تا   17
  سنگ بالاي آن ويژه رشتة يخ

 سنگ. متـ 

  
   سواركار←  سوار

  
 rider  سواركار 

شخــصي كــه در مــسابقات   ]ســواركاري[
  كند سواركاري شركت مي

 سوار . متـ

  
 equestrianism  سواركاري  

رانــدن و ســواري گــرفتن و  ]ســواركاري[
هــــدايت اســــب در مــــسابقات كــــه 

ــته ــرامش و   رشــ ــد خــ ــايي ماننــ هــ
رانـي را شـامل       ااسب و كالـسكه   ب  پرش
 شود مي
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  روزه سواركاري  سه
    three‐day event, eventing 

مسابقة سـواركاري در سـه       ]سـواركاري [
روز پياپي كه هر روز آن به يك رشته         

  اختصاص دارد
 روزه سه. متـ 

  
 horseback archerگير  سواركمان

ــان[ ــه بــــه    ]گيــــري كمــ ــصي كــ شخــ
 پردازد گيري مي سواركمان

  
  گيري كمانسوار

    horseback archery 

ورزشـــي كـــه تلفيقـــي از  ]گيـــري كمـــان[
گيري ثابت اسـت و       سواركاري و كمان  

كنندگان سوار بـر اسـب        در آن شركت  
هــا  در ميــداني بــزرگ از مقابــل هــدف

گذرند و در حالت يورتمة كامـل بـه         مي
 اندازند هدف تير مي

  
   ,bobsledding  سري   سورتمه

   bobsleigh, luge competition 

ــري ســورتمه[ ــسير   ]س ــه در م ورزشــي ك
دار با استفاده از سورتمة چـوبي        شيب

  يا فلزي انجام شود و ورزشكار با هل 

دادن ســورتمه و نشــستن در آن روي 
 برف سر بخورد

  
 nock  سوفار 

شكافي در انتهاي تير كـه زه        ]گيـري   كمان[
 گيرد در آن قرار مي

  
 nocking point  سوفارگاه  

جايي از زه كه داخل شـكاف   ]گيـري   كمان[
 شود سوفار مي

  
  روزه   سه
 روزه   سواركاري  سه←

  
 hat trick  له گُ سه

به ثمر رسيدن سه گل يا بيشتر        ]فوتبـال [
 از يك بازيكن در يك بازي

  
 ودو   دفاع  سه←  ودو سه

  
  ,chest guard  پوش  سينه 

    chest protector 

گيـر   پوششي كه سـينة كمـان     ]گيري  كمان[
ــك را، ــوي نزدي ــان،     در س ــه كم ــر ب ت

ــي ــالي     م ــيب احتم ــا از آس ــاند ت پوش
 جلوگيري كند

 
 

  



  

  

  ش
   ,simulate, dive2  سازي   شبيه 

    diving2 

اقدام به فريب داور با تظاهر بـه         ]فوتبال[
 رخداد خطا

  
 belly  شكم

ــان[ ــري كم ــه     ]گي ــان ك ــي كم ــة داخل روي
گيــر در هنگــام تيرانــدازي آن را  كمــان

  بيند مي
 belly of bow    كمانشكم. متـ 

  
   شكم←كمان   شكم  

  
 shoot2  شليك 

عمـل چكانـدن ماشـه يـا رهـا          ]تيراندازي[
 كمان كردن زه

  
  شناهنگ

    synchronized swimming 

ــي ورزش[ ــاي آب ــنا ]ه ــوعي ش ــه در آن ن  ك
شناگر يا شناگران همراه بـا موسـيقي        
بـــه انجـــام حركـــات مـــوزون در آب 

 پردازند مي

  
 fin swimming  شناي  پايار   

نوعي شنا كه با اسـتفاده       ]هاي آبـي    ورزش[
از پايار در سطح يا در زير آب انجـام          

 شود مي

  
 derby, local derby  شهرآورد

مسابقة ورزشي بـين دو      ]هاي ميداني   بازي[
 تيم رقيب از يك شهر يا منطقه

  
 سري   شيب←اسكي   شيب

  
  اسكي  تركيبي شيب
  سري  تركيبي   شيب←
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 alpine ski  سره  شيب

ره بـا      عي بـرف   نـو  ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
پاشنة ثابت كـه بـراي پـايين آمـدن از           

 رود سري به كار مي ها در شيب تپه

  
 alpine skiing  سري  شيب

هــاي  يكــي از رشــته ]هــاي زمــستاني ورزش[
سري ويژة پايين آمدن از       ورزش برف 

هـاي پرشـيبِ پوشـيده از بـرف بـا             تپه
هاي ويـژه، كـه      سره  گيري از برف    بهره

مسابقات مربوط به آن در چهار مـادة        
اصلي مارپيچ كوچك و مارپيچ بـزرگ       

ــرف  ــرعت و بـ ــارپيچ سـ ــري  و مـ سـ
  شود پرسرعت برگزار مي

 اسكي شيب. متـ 

  
  سري  تركيبي شيب

    alpine combined skiing 

ري كـه      نوعي شيب  ]هاي زمستاني   ورزش[ سـ
سري   سر در دو مادة برف      در آن برف  

هـايي    ت و مـارپيچ در مـسافت      پرسرع
كند  تر از حالت معمول شركت مي كوتاه

و جمـــع امتيـــاز دو مـــسابقه، مـــلاك 
  بندي و تعيين برنده است رده
 اسكي  تركيبي شيب. متـ 

  dive1  1شيرجه 
جهـش بلنـد بــه   . 1 ]هـاي آبـي   فوتبـال، ورزش [

بــان  طــرفين و فــرود درازكــش دروازه
ــه ــوپ   ب ــار ت ــا مه ــصاحب ي ــور ت   منظ

شناگر به داخل آب، معمولاً با      پرش  . 2
 سر

  
  diving1  2شيرجه 

اي ورزشـي     رشـته  ]هـاي آبـي     فوتبال، ورزش [
رو به داخل آب      مبتني بر پرش شيرجه   

هـا و مـواد گونـاگون از          كه در شـاخه   
روي تختة فنر يا سكو، در چند ارتفاع،        

صورت انفـرادي و دونفـره و تيمـي           به
 شود برگزار مي

  
  diver  رو  شيرجه

ــا شورز[ ــيه ــه در  . 1 ]ي آب ــكاري ك ورزش
رشــتة تخصــصي شــيرجه فعاليــت     

 زند شناگري كه شيرجه مي. 2كند  مي

  
  شيرجة  هماهنگ

    synchronized diving 

يكي از مواد شـيرجه كـه        ]هاي آبـي    ورزش[
زمان شـيرجه     رو هم   در آن دو شيرجه   

 روند مي

 



  

  

  ، ض ص
 گير  زه   لرزه←صداگير  زه  

  
   disk weight, plate  وزنه  صفحه

هريـك از دو صـفحة فلـزي         ]برداري  وزنه[
ــراي    ــد و بـ ــري دارنـ ــه وزن برابـ كـ

وزنـه در دو سـر        تر كردن ميـل     سنگين
 كنند آن نصب مي

  
 fast break, fast attack ضدحمله

حملة متقابل بسيار سـريع كـه        ]بسكتبال[
در آن مهاجمان، پيش از آنكه حريفـان        
بتوانند جاگيري مناسبي داشته باشـند      

   آنها را متوقف كننـد، بـا سـرعت بـه         يا
 دوند سمت سبد مي

  
  ضربات  پنالتي

    penalty shoot out 

ــال[ ــدة     ]فوتب ــين برن ــراي تعي ــي ب روش
اي كه در وقت قـانوني و اضـافه           بازي

رسـد و     با نتيجة مساوي به پايـان مـي       
ــيم  ــدام از تـ ــداد   در آن هركـ ــا تعـ هـ
  زنند مشخصي ضربة پنالتي مي

 التيروش  ضربات  پن. متـ 

  
 shoot3  ضربه 

زدن يا رانـدن تـوپ بـا پـا و بـا          ]فوتبال[
 شدت تمام به سمت دروازه

  
 free kick  ضربة  آزاد

اي كـــه تـــيم  ضـــربة كاشـــته ]فوتبـــال[
غيرخاطي در پي وقوع خطا يا آفـسايد        

)offside(   شود و تيم     مند مي    از آن بهره
تواند در زدن آن اخـلال يـا       حريف نمي 

 مانع ايجاد كند

  
   آزاد  غيرمستقيمضربة 

    indirect free kick 

ــال[ ــي  ]فوتب ــه نم ــد  ضــربة آزادي ك توان
 مستقيماً به گل منجر شود
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  ضربة  آزاد  مستقيم
    direct free kick 

ــال[ ــي   ]فوتب ــه م ــربة آزادي ك ــد  ض توان
 مستقيماً به گل منجر شود

  
 penalty kick  ضربة  پنالتي  

اي مـستقيم كـه از      ضربه ]بسكتبال، فوتبـال  [
قطة پنالتي به سـمت دروازه يـا سـبد          ن

 شود زده مي

 ضربة  كنج  ←  ضربة  كرنر

  
 corner kick  ضربة  كنج 

نوعي ضربة آزاد كه بـا بيـرون         ]فوتبال[
فرسـتاده شــدن تــوپ توســط بــازيكن  

عنـوان    حريف از خط انتهاي زمين، بـه      
  شود امتياز به تيم مهاجم داده مي

  ضربة  كرنر. متـ 
 corner2  2رنج،  كرن       ك

  



  

  

  ع
 turnover  گرد عقب

موقعيتي كه در آن مهاجم توپ     ]بسكتبال[
را در نتيجة پاس اشـتباه يـا تخلـف از           

شـود تـيمش      دهد و باعث مي     دست مي 
ــدافعي   ــت ت ــه حال از حالــت تهــاجمي ب

 آيد در

 



 

  

  ف ، ق
 advantage rule  فرصت

قانوني كه به داور اجازه      ]هاي ميداني   بازي[
وقــوع خطــا چنانچــه دهــد بعــد از  مــي

شرايط به نفع تيم غيرخـاطي باشـد از         
  پوشي كند اعلام خطا چشم

  
 transfer list  فهرست  انتقال 

فهرست بازيكنـاني كـه شـرايط        ]فوتبـال [
هـا فـراهم      انتقال آنها به ديگـر باشـگاه      

 است

  
  ,sailboat  قايق  بادباني   

  sailing boat 

قـايقي كـه براثـر نيـروي         ]هاي آبي   ورزش[
هــا بــه حركــت   بــاد بــر بادبــانفــشار
 آيد درمي

  
 yachting2  قايقراني  تفريحي 

ورزش يــا ســرگرمي يــا  ]هـاي آبـي   ورزش[
 تفريح با قايق تفريحي

 riser, handle  قبضه

كمـان   بخش مركزي و سخت    ]گيري  كمان[
 شوند كه بازوها به آن متصل مي

  
  كشي  مسابقات  انتخابي قرعه

    qualifying draw 

هـاي    ها در گروه    بندي تيم   يمتقس ]فوتبال[
ــابي  ــسابقات انتخـ ــراي مـ   مختلـــف بـ

ــيش   ــال پـ ــه دو سـ ــاني كـ ــام جهـ   جـ
ــه ــام     از قرع ــاني انج ــام جه ــشي ج ك

 شود مي

  
  قوس  محوطة  جريمه

    penalty arc 

ــال[ ــة   ]فوتب ــرون از محوط قوســي در بي
ــالتي     ــة پن ــز آن نقط ــه مرك ــه ك   جريم
  اســـت و بازيكنـــان حريـــف پـــيش از 

يــد بــه آن وارد زدن ضــربة پنــالتي نبا
 شوند
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 champion, champ  قهرمان

برندة مقـام اول يـا جـايزة اول          ]مشترك[
مسابقات كه ايـن مقـام را بـا غلبـه بـر             
ــا    ــا ب ــسابقات ي ــان حاضــر در م رقيب
شكست دادن مدافع عنوان قهرماني يـا       

  شترين امتياز درـآوردن بي با به دست 

 آورد ها به دست مي مجموع رقابت

  
 championship1  قهرماني

كــسب عنــوان نخــست در يــك  ]مـشترك [
 رويداد ورزشي

  



 

  

  ك
 ergogenic aid  كارافزا 

هر عاملي كـه عملكـرد بـدن را          ]مشترك[
 تقويت كند

  
 carriage driving  راني   كالسكه

ــواركاري[ ــته ]ســـــ اي در ورزش  رشـــــ
سواركاري كـه در آن سـواركاران در        

، بـا يـك       هاي دو يا چهارچرخه     كالسكه
در مواد مختلف به رقابت     يا چند اسب،    

 پردازند مي

  
 row boat   كرجي

قايق باريك و درازي كـه       ]هاي آبـي    ورزش[
آن را با يك پارو يا چند پاروي موازي    

  آورند به حركت درمي

  
 rower, oarsman  ران كرجي

رانـد    فردي كه كرجي مـي     ]هاي آبي   ورزش[
 پردازد راني مي يا به ورزش كرجي

 rowing  راني كرجي

 ورزش قايقراني با كرجي ]هاي آبي ورزش[

  
  پارويي راني  تك كرجي

    sweep rowing 

  راني بـا يـك پـارو        كرجي ]هاي آبـي    ورزش[
  تنــاوب هــر  كــه آن را بــا دو دســت بــه

ــه    ــي ب ــك ســوي كرج ــار در ي ــار  ب ك
 گيرند مي

  
  وزن راني  سبك كرجي

    lightweight rowing 

راني بـراي     مسابقة كرجي  ]هاي آبي   ورزش[
 كيلـوگرم   70اراني كه كمتـر از      ورزشك

 وزن دارند

  
   محوطة  كنج←  1كرنر

  
   ضربة  كنج←  2كرنر
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 draw  كشيدن

عمل به عقب كـشيدن زه كـه         ]گيـري     كمان[
به ذخيره شدن انرژي در كمان منجـر        

 شود مي

  
 raft  كلك

صـورت    قايقي ابتدايي بـه    ]هاي آبي   ورزش[
ــواد   ســازه ــي از م ــه تركيب اي تخــت ك

چوب و بـشكه و محفظـة       شناور مانند   
 هوا است

  
 rafting  راني كلك

ورزش پيمــــــودن  ]هـــــاي آبـــــي   ورزش[
هــاي  ويــژه رودخانــه   هــا بــه رودخانــه

  خروشان با كلك
  هاي  خروشان راني  در  آب كلك. متـ 

  whitewater rafting 
  

  هاي  خروشان راني  در  آب كلك
 راني   كلك←

  
 bow  كمان

 شـــكلي از قطعـــة منحنـــي ]گيـــري كمـــان[
پلاستيك يا هر مادة كشسان ديگر كـه        

وسيلة زه به هـم متـصل         دو سر آن به   
 شده است

  
 crossbow  كمان  تفنگي

سلاحي شامل كمـاني كوتـاه       ]گيري    كمان[
مانند سوار    گاهي تفنگ   كه بر روي تكيه   

شود و تير با كـشيدن ماشـه از آن            مي
 شود رها مي

   ,recurve bow  كمان  دوخم
    recurve 

كماني كه دو سر آن، پيش از        ]ريگي    كمان[
 عقب خميدگي دارد زه كردن، روبه

  
 hunting bow  كمان  شكاري 

كماني با نيروي كشش بسيار  ]گيري  كمان[
 رود كه در شكار به كار مي

  
 archer, bowman  گير  كمان

ــان[ ــري  كم ــه ورزش   ]گي ــه ب ــصي ك   شخ
 پردازد گيري مي كمان

  
 archery  گيري  كمان

ــان[ ــري  كم ــ ]گي ــا ورزش  ف ــارت ي ــا مه ن ي
كـارگيري كمـان بـراي زدن تيـر بـه            به

  هدف
 تيراندازي  با  كمان. متـ 

  
  گيري  آرشي كمان

    flight archery,  

  flight shooting 

گيـري كـه در آن    نوعي كمان  ]گيـري     كمان[
رقابت بـر سـر هرچـه دورتـر پرتـاب           

 كردن تير است

  
  گيري  آزاد كمان

    freestyle archery, freestyle 

گيري ثابت كه در      نوعي كمان  ]گيري    كمان[
آن استفاده از ابزارهاي جـانبي بـراي        

 گيري مجاز است كمك به هدف
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   ,bare bow  گيري  پايه   كمان
    barebow archery 

گيري با كماني كه      نوعي كمان  ]گيري    كمان[
ــاده دارد و در آن از   ــي سـ ــا زهـ تنهـ

توان استفاده    گونه ابزار كمكي نمي     هيچ
 كرد

  
 target archery گيري  ثابت   كمان

اي در ورزش  مــــــاده ]گيــــــري  كمــــــان[
گيـر تيـر را       گيري كه در آن كمان      كمان

ــاب   از فاصــله ــه هــدف پرت اي معــين ب
 كند مي

  
  گيري  ثابت  سالني كمان

    indoor target archery 

گيـري ثابـت در فـضاي         كمان ]گيري    كمان[
  بسته

  
 battle clouts  گيري  رزمي  كمان

گيري زمينـي كـه    نوعي كمان ]گيـري     كمان[
در آن تيرهــايي بــا پيكــان شــكاري از 

ــلة  ــه 180فاص ــري ب ــدف    مت ــوي ه س
 شود خوابيده پرتاب مي

  
  گيري  زميني كمان

    clout archery,  
    clout shooting 

گيـري كـه در آن    نوعي كمان  ]گيـري     كمان[
ــل   ــا از فواص ــا 18تيره ــري 164 ت  مت

 شود رتاب ميسوي هدف خوابيده پ به

  
 kyudo  گيري  ژاپني   كمان

گيري كه هدف از   نوعي كمان  ]گيـري     كمان[
  آن بهبـــــود تمركـــــز و همـــــاهنگي 

عضلاني است و خاسـتگاه آن       ـ  عصبي
 ژاپن است

  
  گيري  صحرايي كمان

    field archery 

اي در ورزش  مــــــاده ]گيــــــري  كمــــــان[
گير پـس از      گيري كه در آن كمان      كمان

تيرنـشان بعـدي    سـوي     پرتاب تير، بـه   
 كند حركت مي

  
   ,compound bow  كمان  مركب

    compound 

كماني مجهز به قرقره و بافـه   ]گيري   كمان[
گير آسـان    كه كشيدن زه را براي كمان     

 كند مي

  
 flat bow  كمان  نواري 

كمــاني كــه سرتاســر آن    ]گيــري  كمــان[
ضخامت يكـسان دارد و سـطح مقطـع         

 بازوهاي آن مستطيل است

  
  ضربة  كنج ←  كنج

  
 squash  كوبان 

ورزشي كـه در آن دو       ]هاي دستاكي   شورز[
يا چهار بازيكن در چهارديواري زمين      

كنند و    مخصوص اين ورزش بازي مي    
ترتيب توپ لاستيكي را با دستاك به         به

ــي  ــوار م ــه  دي ــد ب ــوي كوبن ــه در  نح ك
بازگشت تـوپ، حريـف نتوانـد ضـربة         

 مناسب و مؤثري به آن بزند



  

  

  گ
 traveling  ضافيگام  ا

تخلفي كه در آن بازيكن داراي       ]بسكتبال[
بــري، گــام اضــافي  تــوپ، بــدون تــوپ

 دارد برمي

  
 ski touring   سري  برف گشت  

ــستاني ورزش[ ــرف ]هــاي زم ــوعي ب ــري  ن س
تفريحـــي بـــراي گـــردش در منـــاطق 

  غيرشهري
  گشت اسكي. متـ 

  
 goal2  گُل

امتيازي كه پس از عبـور       ]هاي ميداني   بازي[
توپ از دروازه يا سبد يك تيم بـه تـيم           

 مقابل تعلق گيرد

  
 clean sheet  پاك لگُ

بـاني كـه در يـك         تيم يـا دروازه    ]فوتبال[
 بازي گلي دريافت نكرده باشد

  
 چال   گوي←  گلف

    گلف  كوچك
 چال  كوچك   گوي←

  
   بازيكن  گوش←  1گوش

  
 wing2, wing area  2گوش

هاي تيمـي     يدر اغلب باز   ]هاي ميداني   بازي[
ميداني، سمت راست يا چپ زمـين كـه         

 كند بازيكن گوش در آن بازي مي

  
 bowler  باز   گوي

 بازي بازيكن ورزش گوي ]بازي گوي[

  
 bowls  بازي   گوي

نوعي بازي بين دو نفر كه در        ]بازي  گوي[
شــود و دو  زمــين مــسطح انجــام مــي 

كنند بـا غلتانـدن      كننده سعي مي   شركت
 امكان به يـك     توپي بزرگ آن را تا حد     
 توپ كوچك نزديك كنند
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 golf  چال  گوي

ــوي[ ــي كــه در آن تــوپ    ]چــال گ ورزش
 عصاشكل بـه    بيمخصوصي را با چو   

هـايي كـه در مـسير بـازي           داخل چالـه  
  اندازند  ميستا  تعبيه شده

 گلف. متـ 

  
   ,miniature golfچال  كوچك  گوي

    minigolf 

اي از    شده  گونة ساده و كوچك    ]چال  گوي[
ــازي گ ــوب   بـ ــه در آن از چـ ــف كـ لـ

عصاشكل كوچكي براي انداختن تـوپ      
هـاي روي     اي از چاله    به داخل مجموعه  

  شود  زمين چمن استفاده مي
 گلف  كوچك. متـ 

 billiards, cue sports  ميز  گوي

نام عمومي هرنوع بازي كه بـا        ]ميز گوي[
پـوش    گوي و چوب روي ميـز مـاهوت       

  شود انجام مي
 بيليارد. متـ 

  
  ,pool  ميزك  يگو

 pocket billiards, pool billiards 

  ميز كـه بـا گـوي        اي گوي   گونه ]ميـز   گوي[
ــز   و چـــوب روي ميـــزي مـــشابه ميـ

تـر از آن، بـازي        ميز، امـا كوچـك      گوي
 شود مي

 
  



  

  

  ل
 string dampener  گير  زه   لرزه

ــان[ ــري كمـ ــه ]گيـ ــا   قطعـ ــتيكي يـ اي لاسـ
 پلاستيكي كـه بـراي جـذب ارتعـاش و         

 تير، بر روي زه     صداي ناشي از رهش   
  شود نصب مي

 string  silencer    صداگير  زه. متـ 

 



 

  

  م
  event  ماده 

هريك از واحدهاي رقابتي يـك       ]تركشم[
ها بر پاية آن      ورزش يا رشته كه نشان    

 شود اهدا مي

  
  مارپيچ  بزرگ

    giant‐slalom skiing 

مـــسابقة ســـرعتي  ]هـــاي زمـــستاني ورزش[
اً در مـــسيرهاي نـــسبت محـــور  زمـــان

طــولاني و مــارپيچ كــه در آن فاصــلة  
ــا ميـــل و پـــرچم  دروازه هـــاي  هـــا يـ
شده نـسبت بـه مـارپيچ كوچـك           نصب

 بيشتر است

  
  مارپيچ  سرعت

    super giant‐slalom skiing,   
    super‐G 

مــسابقة ســرعت در  ]هــاي زمــستاني ورزش[
مسيرهاي مارپيچ بزرگ كـه تلفيقـي از        

 سري و مارپيچ بزرگ است شيب

 slalom skiing  كوچك مارپيچ   

مـــسابقة ســـرعتي  ]هـــاي زمـــستاني ورزش[
محور در مسيرهاي نسبتاً كوتـاه        زمان

ها يا ميل و      و مارپيچ كه در آن دروازه     
شده در فاصلة انـدكي       هاي نصب   پرچم

 از يكديگرند

  
 penalty area  محوطة  جريمه 

اي در مقابـل دروازه يـا      محوطه ]فوتبـال [
مدافع در  سبد كه پيامد خطاي عمد تيم       

ــاب    ــا پرت ــة ضــربه ي ــلام جريم آن اع
 مستقيم از سوي داور است

  
   محوطة  كنج←محوطة  كرنر  

  
 corner area  محوطة  كنج 

اي كـه     هريك از چهار ربع دايره     ]فوتبال[
در داخل زمين بازي به مركزيت محـل        
ــوني طــولي و   برخــورد خطــوط پيرام

ــي   ــيم م ــين ترس ــود و  عرضــي زم ش
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آورد كــه  مــياي را بــه وجــود  محوطــه
ضربة كـنج از درون آن يـا ممـاس بـا            

  شود قوس محاطي آن زده مي
  محوطة  كرنر. متـ 
 corner1  1كرنر       

  
   دفاع←  مدافع

  
   دفاع  آخر←  مدافع  آخر

  
   دفاع  چپ←مدافع  چپ  

  
   دفاع  راست←مدافع  راست  

  
  مدافع  قهرماني

    defending champion 

يمي كه با عنـوان     ورزشكار يا ت   ]مشترك[
قهرمــاني دورة قبــل در مــسابقه يــا    

 كند مسابقات قهرماني بعد شركت مي

  
   نشان←  مدال

  
 آور   نشان←  آور مدال

  
  مدرسة  سواركاري

    riding school 

اي بـراي     مدرسه يا مؤسـسه    ]سواركاري[
  هاي سواركاري آموزش مهارت

  
   مرحلة  نهايي←  مرحلة  پاياني

  
 final  مرحلة  نهايي  

ــشترك[ ــك دوره   ]م ــه از ي ــرين مرحل آخ
ــيم    ــا ت ــرد ي ــراي انتخــاب ف ــسابقه ب م

  قهرمان
 مرحلة  پاياني،  پايانينهايي، . متـ 

  
    پاياني مرحلة  نيمه

 نهايي   مرحلة  نيمه←

  
 semi final  نهايي  مرحلة  نيمه 

  مسابقة قبل از مرحلة نهايي ]مشترك[
  پاياني،   مرحلة  نيمه. متـ 

 پاياني هايي،  نيمهن نيمه       

  
    چهارم  پاياني مرحلة  يك

 چهارم  نهايي مرحله  يك  ←

  
  چهارم  نهايي مرحلة  يك

    quarter final 

مــــسابقة قبــــل از مرحلــــة  ]مــــشترك[
  نهايي نيمه
   چهارم  پاياني، مرحلة  يك. متـ 

 چهارم  پاياني چهارم  نهايي،  يك يك       

  
  داران مسابقات  آتيه

    Futures Tournament 

مــــــسابقات چنــــــدروزه و  ]تنــــــيس[
المللـي   اي كه فدراسـيون بـين    چندجانبه

تـر برگـزار      تنيس براي بازيكنان جوان   
بندي جهاني خود     كند تا بتوانند رده     مي

را ارتقا دهند يا براي نخـستين بـار در          
  بندي جاي گيرند اين رده

 Futures  داران آتيه. متـ 
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   ,qualifying  مسابقات  انتخابي  
    qualifying matches 

ــشترك[ ــان آن    ]م ــه در پاي ــسابقاتي ك م
ــه  ــايج بـ ــاس نتـ ــت براسـ ــده،  دسـ آمـ

هاي صعودكننده به     ورزشكاران يا تيم  
مسابقات اصلي يا دور بالاتر مسابقات      

 شوند مشخص مي

  
 singles  تك  به   مسابقات  تك

يـي كـه در هريـك از          هـا   رقابت ]مـشترك [
آنهــــا يــــك ورزشــــكار در برابــــر 

 پردازد ديگر به رقابت ميورزشكاري 

  
  مسابقات  چندجانبه

    tournament 

يك دوره مسابقه كـه در پايـان       ]مشترك[
به مـسابقة نهـايي بـين دو تـيم يـا دو             

 بازيكن منجر شود

  
 doubles  دو مسابقات  دوبه 

هـايي كـه      ها يا بازي    در مسابقه  ]مشترك[
ــه ــك ب ــه صــورت ت ــزار   ب ــز برگ ــك ني ت
هريـك از   هايي كـه در       شود، رقابت   مي

آنهــــا دو ورزشــــكار در برابــــر دو 
 پردازند ورزشكار ديگر به رقابت مي

  
    مختلطيدو به مسابقات  دو

    mixed doubles 

ي   دو  هاي دوبه   ها يا بازي    مسابقه ]تنـيس [
ــرد در   ــان زن و م ــا بازيكن ــه در آنه ك

  پردازند قالب يك تيم به رقابت مي
 مسابقات  مختلط. متـ 

  مسابقات  قهرماني
    championship2 

هايي كه بـراي      مجموعة مسابقه  ]مشترك[
 شود تعيين قهرمان برگزار مي

  
    مسابقات  مختلط

   مختلطيدو   مسابقات  دوبه←

  
 match  مسابقه 

بــازي يــا رقابــت رســمي بــين  ]مــشترك[
 كم دو ورزشكار يا دو تيم دست

  
  ,open2  مسابقة  آزاد 

    open championship 

ي كه به فرد يا     رويدادي ورزش  ]مـشترك [
كننـــدگان  گـــروه خاصـــي از شـــركت

اختصاص ندارد و همة بازيكنـان اعـم        
ــه ــه از حرفـ ــازة  اي و غيرحرفـ اي اجـ

 شركت در آن را دارند

  
   ,distance raceمسابقة  استقامت  

    long‐distance race 

هـاي    اي كه در مـسافت      مسابقه ]مـشترك [
طولاني معمول در يك رشتة ورزشـي       

  شود برگزار مي
هـايي كـه    هريـك از مـسابقه    ]دو و ميداني  [

  متر باشد3000مسافت آن بيش از 

  
  1بندي مسابقة  رده

    consolation match1 

هايي كه بـراي   هريك از مسابقه  ]مشترك[
ــان راه  ــه مي ــين رتب ــه   تعي ــان ب نايافتگ
 شود مراحل بالاتر برگزار مي
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  2بندي مسابقة  رده
    bronze medal game,  

    third place playoff,  

    third‐place game,   
    consolation match2 

اي كه براي تعيين رتبـة        مسابقه ]مشترك[
نايافتگان به ديدار پاياني      سوم ميان راه  

 شود برگزار مي

  
 race  مسابقة  سرعتي  

رقــــابتي ســــرعتي كــــه     ]مــــشترك[
صـورت    كننـدگان در آن يـا بـه         شركت

مـــستقيم بـــه رقابـــت در برابـــر هـــم 
كننـد تـا در       ا سـعي مـي    پردازنـد ي ـ    مي

تــرين زمــان، بـا ســرعت نــسبي    كوتـاه 
 بيشتر، مسير مسابقه را طي كنند

  
  مسابقة  قهرماني

    championship3 

ــشترك[ ــسابقه ]م ــين   م ــراي تعي ــه ب اي ك
 شود قهرمان برگزار مي

  
  استقامت مسابقة  نيمه

    middle‐distance race 

هـاي    اي كه در مـسافت       مسابقه ]مـشترك [
ل در يـك رشـتة ورزشـي        مياني معمو 
  شود برگزار مي

هايي كه در     هريك از مسابقه   ]دو و ميداني  [
 متـر برگـزار   3000 تـا    800هاي    مسافت

 شود مي

  
  course  مسير  مسابقه  

كننـدگان در     مسيري كه شركت   ]مشترك[
  حين مسابقه بايد طي كنند

  
  boxer  زن مشت

ورزشكاري كه با اسـتفاده از       ]زني  مشت[
بـا ورزشـكار ديگـر     مشت بـه مبـارزه      

 بپردازد

  
  boxing  زني مشت

ورزشـــي كـــه در آن يـــك  ]زنـــي مـــشت[
ــا    ــشت ب ــتفاده از م ــا اس ــكار ب ورزش

 ورزشكار ديگر مبارزه كند

  
   پامشت←زني  تايلندي   مشت

  
  گيري معماي  كمان

    archer's paradox 

عدم برخـورد تيـر بـه دسـتة         ]گيري  كمان[
هـاي متـوالي آن       كمان، با وجود خمش   

 هنگام جدا شدن از كمان در مراحل        در
 اولية رهش

  
 post1  منطقه 

هــاي  هريــك از قــسمت ]هــاي ميــداني بــازي[
مختلــف ميــدان بــازي در برخــي از    

 هاي گروهي ورزش

  
 surfer, surf rider  سوار  موج

ــي  ورزش[ ــاي آب ــه ورزش   ]ه ــه ب ــردي ك ف
 پردازد سواري مي موج
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 surfing, surf  سواري  موج

ــا ورزشــ ]هــاي آبــي ورزش[ ي كــه در آن ب
هـا    موج بـر روي مـوج       استفاده از تخته  

 كنند سواري مي

  
 forward, attacker  مهاجم

هاي   بازيكني كه در بازي    ]هاي ميداني   بازي[
ميــداني و گروهــي مطــابق بــا آرايــش 

اش حمله كـردن بـه        تيمي وظيفه اصلي  
دروازه يا مدافعان حريف به قصد گـل        

 زدن يا كسب امتياز است

  
 small forward  تك مهاجم  ريز

قـدي كـه      بازيكن گـوش كوتـاه     ]بسكتبال[
 اغلب ماهرترين بازيكن تيم است

  
 power forward  مهاجم  قدرتي

بازيكن گوش قـوي و پرتـابگر        ]بسكتبال[
توانــد نقــش بــازيكن ميــاني را  كــه مــي
 بازي كند

  
 centre forward  مهاجم  مياني 

بازيكن مياني در خط حمله      ]فوتبال، هـاكي  [
 هاي تهاجمي عضي از آرايشدر ب

  
 transfer window  مهلت  انتقال 

بــازة زمــاني معينــي كــه بــراي  ]فوتبــال[
وانتقــال بازيكنــان در نظــر گرفتــه  نقــل
 شود مي

  
   بازيكن  مياني←  مياني

  مياني  چپ  
   بازيكن  مياني  چپ←

  
  مياني  راست  

   بازيكن  مياني  راست←

  
  مياني  وسط  

  وسط  بازيكن  مياني ←

  
 manege2  ميدان  سواركاري 

ــ[ ــرين     ]اركاريوس ــا تم ــسابقه ي ــل م مح
 آموزي و خرامش سواركاري و اسب

  
  ,horizontal bar  ثابت  ميل

  high bar 

اي افقي كه براي انجام      ميله. 1 ]ورزي چـم [
 ــ ــات ورزش ــتوار  يحرك ــايي اس    در ج

شده است و نمونة استاندارد آن يكـي        
ــباب ــم  از اس ــاي چ ــب ا ه ز ورزي مرك

 28 متــر و قطــر 4/2اي بــه طــول  ميلــه
اي در    متر است كه بـر فـراز پايـه          ميلي

كـف زمـين    / متري از سطح   5/2فاصلة  
اي در مـسابقات      مـاده . 2گيرد    قرار مي 

ورز  ورزي مــردان كــه در آن چــم چــم
ــل  ــر روي مي ثابــت  حركــات خــود را ب

 دهد انجام مي

  
 weightlifting bar  وزنه  ميل

هـاي    وزنه  كه صفحه اي    ميله ]بـرداري   نهوز[
ــه ــصب   وزن ــر آن ن ــرداري در دو س ب

 شود مي
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 Olympic bar  وزنة  معيار   ميل

اي كه در المپيـك و    وزنه  ميل ]برداري  نهوز[
مـــسابقات رســـمي از آن اســـتفاده    

 شود مي

  
  وزنة  معيار  زنان ميل

    women's Olympic bar 

 05/2 اي بـا طـول      وزنـه   ميـل  ]برداري  نهوز[
ــر و وزن  ــوگ15متــ ــه در  كيلــ رم كــ

ــه ــسابقات وزن ــان از آن  م ــرداري زن ب
 شود استفاده مي

  
  وزنة  معيار  مردان ميل

    men's Olympic bar 

 متر  2/2اي با طول      وزنه  ميل ]بـرداري   نهوز[
ــوگرم كــه در مــسابقات 20و وزن   كيل
ــه ــردان از آن اســتفاده   وزن ــرداري م ب

 شود مي

  



 

  

  ن
 mismatch1  ناهمساني 

 ازلحاظ قد   ن حريفا  تناسب  عدم ]بسكتبال[
 يا سرعت يا مهارت

  
 save  نجات 

بـان   آميـز دروازه  تلاش موفقيـت   ]فوتبال[
 در جلوگيري از گل شدن توپ

  
 jogger  دو نرم

 كند دوي مي كسي كه نرم ]آمادگي جسماني[

  
 jogging, jog  دوي  نرم

دويــدن آرام و پيوســته  ]آمــادگي جــسماني[
 براي تمرين و كسب آمادگي

  
 medal  نشان 

اي معمولاً بـه شـكل يـك        جايزه ]مشترك[
قـرص فلـزي كـه بـر روي آن نقـش و      
نوشتة يـادبود حـك شـده اسـت و بـه            

هــاي يكــم تــا ســوم رويــدادهاي  رتبــه
  شود ورزشي اهدا مي

 مدال. متـ 

  
 medalist  آور نشان

ورزشكاري كه در يك رقابت يـا        ]مشترك[
  شود رويداد ورزشي برندة نشان مي

 آور مدال. متـ 

  
  ,man‐to‐man  نفر  نفربه

    man‐for‐man, man‐on‐man 

ويژگي نوعي راهكار دفاعي در      ]مشترك[
هاي تيمي كه در آن هر بازيكن         ورزش

بايــد در برابــر بــازيكني معــين از تــيم 
 مقابل به دفاع بپردازد

  
 drive  نفوذ

پيشروي بـا سـرعت و قـدرت         ]بـسكتبال [
  سمت سبد  بازيكن داراي توپ به
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 post2  نقش

وظيفة معين هـر بـازيكن       ]هاي ميداني   بازي[
 هاي گروهي در بازي

  
 penalty spot  نقطة  پنالتي  

اي كه ضربة پنالتي از آنجا        نقطه ]فوتبال[
 شود زده مي

  
   ,anchor point  نقطة  لنگر 

    reference point, anchor 

ــان[ ــري كم ــر روي   ]گي ــة مشخــصي ب نقط
گير كه دست خم و زه تا         صورت كمان 
 آيند  ميآنجا به عقب

  
 rebound  نوگيري  

گرفتن توپ پس از برخورد به       ]بـسكتبال [
 سبد يا تخته

  
   مرحلة  نهايي←نهايي  

  
 ,nine ball  گوي  نهُ
  nine‐ball pool 

ه گوي  ميزك كه با نُ     نوعي گوي  ]ميز  گوي[
گـذاري    رنگي، كه از يك تـا نـُه شـماره         

 شود اند، بازي مي شده

 drawing weight  نيروي  كشش  

نيرويــي كــه بــراي كــشيدن  ]گيــري مــانك[
كشش   كمان و رسيدن به وضعيت تمام     

 شود صرف مي

  
 penalty bench  نيمكت  جريمه  

ــاكي[ ـــخ  ]هـ ـــي روي يــــــ در هـــاكــ
اي بسته در كنار محوطة بازي        محوطه

)rink(    ــد در ــاطي باي ــان خ ــه بازيكن  ك
 زمان جريمه در آنجا بنشيند مدت

  
 first half  نيمة  اول 

بخــش اول بــازي يــا مــسابقه   ]كمــشتر[
 پيش از وقت استراحت بين دو نيمه

  
    پاياني نيمه
 نهايي   مرحلة  نيمه←

  
 second half  نيمة  دوم 

بخش دوم بازي يا مسابقه پس       ]مشترك[
 از وقت استراحت بين دو نيمه

  
  نهايي   مرحلة  نيمه←  نهايي نيمه



 

  

  و
 transition  واگشت 

ت دفـاعي بـه     تغييـر از وضـعي     ]بسكتبال[
 وضعيت تهاجمي يا برعكس

  
 footvolley  پا  والي

ورزشي تيمـي برگرفتـه      ]هاي تيمـي    ورزش[
هاي   از قوانين واليبال ساحلي و مهارت     

توانند از    فوتبال كه در آن بازيكنان مي     
هـا   همة اعضاي بدن بـه غيـر از دسـت        

 براي بازي با توپ استفاده كنند

  
 sport  ورزش

ــه فعاليــت ]مــشترك[ ــا هرگون  تفريحــي ي
رقابتي، با وسيلة ورزشي يا بدون آن،       
كه مستلزم ميزاني از فعاليت جـسماني    

  و مهارت باشد 
يك يا چند رشـته كـه زيـر نظـر            ]المپيك[

 المللي قرار دارد فدراسيون بين  يك

  
 stadium  ورزشگاه  

محلي ويژة برگزاري مسابقات     ]مـشترك [
ــراي    ــاهي بـ ــه از جايگـ ــي كـ ورزشـ

 وردار استتماشاگران نيز برخ

  
   ,aquatics  هاي  آبي  ورزش

    water sports 

ــي  ورزش[ ــاي آبـ ــد   ورزش ]هـ ــايي ماننـ هـ
ــوج ــو   مـ ــنا و واترپولـ ــواري و شـ   سـ

)waterpolo(          كه بـر روي آب يـا داخـل 
 شود آن انجام مي

  
  هاي  دستاكي ورزش

    racket games 

هايي كه در آن  ورزش ]هاي دسـتاكي    ورزش[
ــور   ــا دســتاك از روي ت ــوپ را ب رد ت

  زنند كنند يا به ديوار مي مي
 هاي  راكتي  ورزش. متـ 

  
  هاي  راكتي  ورزش
 هاي  دستاكي    ورزش←
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  نيهاي  زمستا ورزش
    winter sports 

هــاي فــضاي  ورزش ]هــاي زمــستاني ورزش[
باز كه معمولاً در زمـستان و بـر روي         

 شود برف و يخ انجام مي

  
  هاي  زيرآبي ورزش

    underwater sports 

هـايي كـه در زيـر         ورزش ]هاي آبي   رزشو[
 شود سطح آب انجام مي

  
  هاي  نشسته ورزش

    sitting sports 

كنندگان   هايي كه شركت    ورزش ]مشترك[
در آنها در حالت نشـسته قـرار دارنـد          

 مانند سواركاري و قايقراني

  
 sport writer  نويس  ورزشي

خبرنگــار يــا گزارشــگري كــه  ]مــشترك[
ربــوط بــه صــورت مــنظم اخبــار م بــه

ــي را   ــدادهاي ورزشــ ورزش و رويــ
ــات   ــل و در مطبوعـ ــزارش و تحليـ گـ
خصوصاً مطبوعـات ورزشـي منتـشر       

 كند مي

  
 barbell, bar  وزنه 

بـرداري، مجموعـة    در وزنـه  ]برداري  نهوز[
شده   هاي نصب   وزنه  وزنه و صفحه    ميل

 هاي ايمني مهره بر آن و بست

  
 BodyPump  آهنگ وزنه

هـي بـراي    ورزشـي گرو   ]آمادگي جسماني [
هــاي  آمــادگي جــسماني كــه در كــلاس

ــه و   يــك ــا اســتفاده از وزن ســاعته و ب
  ورزي وزنـــه و پلـــة پويـــه   صـــفحه
 شود انجام مي

  
 weight lifter  بردار   وزنه

ورزشكاري كـه بـه ورزش       ]بـرداري   نهوز[
برداري يا به آموزش و تمرين بـا          وزنه

 پردازد وزنه مي

  
 weight lifting  برداري   وزنه

ورزشــي رقــابتي در چنــد  ]ريبــردا وزنــه[
گروه وزني و در مواد مختلـف كـه در          

كنـد حـد      بردار كوشش مي    آن هر وزنه  
ــر   ــا ديگ ــت ب ــالاتري در رقاب نــصاب ب

  جاي بگذاردبرورزشكاران 

  
  برداري  قدرتي وزنه

    powerlifting 

برداري غيرالمپيكي،   در وزنه  ]برداري  نهوز[
 شامل پرس سـينه و      قدرتياي    مسابقه

  و حركت توازنيپا چم 

  
 time  وقت

  زمان برگزاري يك مسابقه مدت ]مشترك[
 زمان. متـ 

  
  halftime  وقت  استراحت 

زمــان اســتراحت كوتــاه  مــدت ]مــشترك[
ــا   ــازي ي ــين دو نيمــة ب ورزشــكاران ب

  مسابقه
 زمان  استراحت. متـ 
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  ,extra time  وقت  اضافه
    over time, extra 

وقتي كه در صـورت تـساوي،        ]مـشترك [
در پايان وقت قانوني بازي يا مـسابقه        

شود تا برنـدة بـازي        در نظر گرفته مي   
 مشخص شود

  
 injury time  1شده  وقت  تلف

اي كه براي جبران  شده وقت تلف ]تبالوف[
هرگونـــه اتـــلاف وقـــت ناشــــي از    

ديدگي يا تعويض بازيكنان و جز  آسيب
ــزوده    ــازي اف ــانوني ب ــان ق ــه زم آن ب

 شود مي

 

  stoppage time  2شده  وقت  تلف
وقتــي كــه بــراي جبــران زمــان  ]تبــالوف[

شــدة بــازي بــه وقــت قــانوني آن  تلــف
 شود افزوده مي

  
   ,technical time out  وقت  فني

    time out 

مـدت بـازي بـه     تعليق كوتـاه  . 1 ]مشترك[
تقاضاي مربي و اجـازه و اعـلام داور         

مدت بازي مطابق قواعد      تعليق كوتاه . 2
 تـيم بـه امتيـاز       بازي هرگاه يكي از دو    

معيني دست يابد؛ دستيابي تيم دوم به       
همــان امتيــاز تــأثيري در رونــد بــازي 

 نخواهد داشت

  
 



  

  

  هـ
   هاكي  ميداني←  هاكي

  
   ,roller hockey  هاكي  با  چرخ 

    rink hockey, quad hockey 

هاكي كـه     نوعي بازي شبيه به يخ     ]هاكي[
سره و چوب هاكي بين دو تـيم          با چرخ 

 شود فره بازي مين پنج

  
 ice hockey  هاكي  روي  يخ 

نوعي هاكي ميداني كـه بـر روي     ]هـاكي [
ــخ ــازي مــي  ي ــرگاه ب در آنشــود و س  

سـره و چـوب       بازيكنان مجهـز بـه يـخ      
كننـد اسـتوانك را وارد        هاكي سعي مي  

 دروازة حريف كنند

  
 indoor hockey  هاكي  سالني 

نــــوعي هــــاكي در فــــضايي  ]هــــاكي[
كـه   متـر    22 در   44 سرپوشيده با ابعاد  

 شود انجام مينفره  بين دو تيم شش

 field hockey  هاكي  ميداني

نوعي بـازي ميـداني كـه        ]هاي ميداني    بازي[
نفـره بـا چـوبي        هـاي يـازده     در آن تيم  

زنند تا آن را      سركج به گوي ضربه مي    
  وارد دروازة حريف كنند

 hockey    هاكي. متـ 

  
درتوپه  air ball 

 پرتابي نـاموفق بـه      باكه  توپي   ]بسكتبال[
 تخته يا حلقه برخورد نكند

  
 target  هدف

اي كه از آن در   نشانههرگونه ]گيري كمان[
ــرين و  ــسابقهتمـ ــواد مـ ــواع مـ  در انـ

 شود تيراندازي استفاده مي

  
 target face, face  برگ هدف

اي پارچه يا كاغذ يا مقـوا         تكه ]گيري  كمان[
ز مركـز امتيـا      هم هاي  دايرهدربردارندة  

ــصب     ــاه ن ــر روي آماجگ ــه آن را ب ك
 كنند مي
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   ,clout target  هدف  خوابيده  
    clout 

هدفي بزرگ و تخت بـر روي        ]گيري  كمان[
گيري از فاصلة زيـاد       زمين براي كمان  

مركز تقـسيم شـده       هاي هم   كه به دايره  
 است

  

   ,eight ball  گوي  هشت
    eight‐ball pool 

وي  گ ـ15ميزك كه با  نوعي گوي ]ميز  گوي[
شود و  رنگي و يك گوي ضربه بازي مي 

 اسـت،   8در آن گوي سياه، كـه شـمارة         
 اندازند آخرين گويي است كه در سبد مي

  
 

  



  

  

  ي
 man marking, mark  يارگيري  

راهبردي دفاعي كه بـر پايـة آن         ]فوتبال[
شود كـه     به يكي از بازيكنان تكليف مي     

در  اثر كـردن بـازيكن حريـف        براي بي 
 شانة او حركت كند به طول بازي شانه

  
 match up  يارگيري  برابر   

تعيــين بــازيكني بــا    ]هــاي ميــداني  بــازي[
سـنگ بـازيكن      هاي مشابه و هم     ويژگي

تــيم حريــف بــراي مقابلــة پاياپــاي بــا 
 يكديگر

  
 mismatch2  يارگيري  نابرابر    

مــوقعيتي كــه در آن بــازيكني  ]بــسكتبال[
قد، به علـت تغييـر موقـت حالـت            كوتاه

ي از سـد شـدن، ناچـار بـه          دفاعي ناش 
 شود دفاع در برابر بازيكني بلندقد مي

  
 skater2, ice skater  سر  يخ

فردي كـه بـه ورزش       ]هاي زمـستاني    ورزش[
 پردازد سري مي يخ

  
 rink, ice rink  سرگاه   يخ

ميدان پوشـيده از يـخ       ]هاي زمستاني   ورزش[
سري و هـاكي روي       هاي يخ   در ورزش 
 سنگ يخ و يخ

  
 figure skater  مايشي   سر  ن يخ

فردي كـه بـه ورزش       ]هاي زمـستاني    ورزش[
 پردازد سري نمايشي مي يخ

  
 skate2, ice skate  سره   يخ

كفشي مجهـز بـه يـك        ]هاي زمستاني   ورزش[
تيغة عمودي در زير كف آن، براي سر        

 خوردن روي يخ

  
 ice skating, skating2  سري  يخ

 حركت بر روي يخ بـا      ]هاي زمستاني   ورزش[
 سره استفاده از يخ
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  سري  نمايشي يخ
    figure skating,   
    figure ice skating 

ري بـا اجـراي        يـخ  ]هاي زمـستاني    ورزش[ سـ
 حركات نمايشي

  
  curling  سنگ  يخ

وعي بازي كه در آن     ن ]هاي زمستاني   ورزش[
هـاي بـزرگ و       دو تيم چهارنفره سـنگ    
اي موســوم بــه گــرد و صــيقلي ويــژه

روي يـك مـسير   سـنگ را بـر    سنگ يخ 
هـايي در انتهـاي       يخي به سـوي حفـره     

 دهند زمين سر مي

  
  چهارم  پاياني   يك
 چهارم  نهايي   مرحلة  يك←

  
  ييچهارم  نها يك
 چهارم  نهايي   مرحلة  يك←



  

  


