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A 

 

acrobatic gymnastics 

  ،نمايشي ورزي چم 
]ورزي چم[ نمايشي ژيمناستيك   

    syn. acrogym 

acrogym 

→ acrobatic gymnastics 

adult's ski رة برفبزرگسالان س،  

]هاي زمستاني ورزش[ بزرگسالان اسكي چوب   

advantage rule هاي ميداني بازي[ فرصت[  

aerobic gymnastics ورزي چم پويه،  

]ورزي چم[ ستيكژيمنا پويه   

    syn. sport(s) aerobics 

aerobics 

]آمادگي جسماني[ ورزي پويه   

air ball بسكتبال[ درتوپه[  

airborne soccer → ultimate 

alley-oop/ally-oop/aley-up 

]بسكتبال[ سرسبد   

alley-oop pass بسكتبال[ سرسبد پاس[  

alpine combined skiing 

  ،تركيبي سري شيب 
]هاي زمستاني ورزش[ تركيبي اسكي بشي   

alpine ski ره شيبهاي زمستاني ورزش[ س[  

alpine skiing ري شيبس،  
]هاي زمستاني ورزش[ اسكي شيب   

anchor → anchor point 

anchor point گيري كمان[ لنگر نقطة[  

    syn. reference point, anchor 

aquatics هاي آبي ورزش[ آبي هاي ورزش[  

    syn. water sports 

archer گيري كمان[ گير كمان[  

    syn. bowman 

archer's paradox 

]گيري كمان[ گيري كمان معماي   

archery گيري كمان،  
]گيري كمان[ كمان با تيراندازي   

arm guard گيري كمان[ پوش دست[  

    syn. bracer 



arrange  
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arrange هاي ميداني بازي[ آرايش[  

arrow ريگي كمان[ تير[  

arrowhead گيري كمان[ سرتير[  

    syn. head 

arrow point → point2 
arrow rest گيري كمان[ تيرخواب[  

    syn. arrow shelf 

arrow shelf → arrow rest 

artistic gymnastics هنري ورزي چم،  

]ورزي چم[ هنري ژيمناستيك   

Asian Para Games 

  ،پاراآسيايي هاي بازي 
]المپيك[ معلولان سياييآ هاي بازي   

assist بسكتبال[ گلس پا[  

attacker → forward 

automobile racing  

→ motor racing 

auto racing → motor racing 

 

B 

 

back1 گيري كمان[ پشت[  

back2 → defender 

back of bow گيري كمان[ كمان پشت[  

back tackle فوتبال[ پشت از تك[  

badminton ستاكيدهاي  ورزش[ پرگان[  

ballet ski رة برفموزون س،  
]هاي زمستاني ورزش[ موزون اسكي چوب   

ballet skiing ري برفموزون س،  
]هاي زمستاني ورزش[ موزون اسكي   

ball handler بسكتبال[ گردان توپ[  

ball handling بسكتبال[ گرداني توپ[  

bank shot بسكتبال[ حلقه تخته[  

bar→ barbell 

barbell برداري وزنه[ وزنه[  

    syn. bar 

bare bow گيري كمان[ پايه گيري كمان[  

    syn. barebow archery 

barebow archery → bare bow 

baseball pass بسكتبال[ گوش بغل پاس[  

battle clouts 

]گيري كمان[ رزمي گيري كمان   

belly گيري كمان[ شكم[  

belly of bow گيري كمان[ كمان  شكم[  

bifin → fin 

billiards ميز گوي[ بيليارد ،ميز گوي[  

    syn. cue sports 

block1 → screen 

block2 بسكتبال[ سد[  

block3 → blocked shot 

block a pass → deny a pass 

blocked shot  بسكتبال[سد پرتاب[  

    syn. block3 

blocker → screener 

board → snowboard 

bobsledding ري سورتمهري سورتمه[ سس[  

    syn. bobsleigh, luge competition 

bobsleigh → bobsledding 

Bodybalance 

]آمادگي جسماني[ توازن تن   

    syn. Bodyflow 



  centre forward 
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bodybuilder آمادگي جسماني[ پرور اندام[  

bodybuilding 

]آمادگي جسماني[ اندام پرورش   

Bodyflow → Bodybalance 
BodyPump 

]آمادگي جسماني[ آهنگ وزنه   

bow گيري كمان[ كمان[  

bow arm گيري كمان[ ستون دست[  

bow hand/bow-hand 

]گيري كمان[ كمان دست   

bowler بازي گوي[ باز گوي[  

bowls بازي گوي[ بازي گوي[  

bowman → archer 

bowstring گيري كمان[ 1زه[  

box-and-one combination 

defense چهارويك دفاع،  
]بسكتبال[ رويكچها   

    syn. box-and-one 

box-and-one → box-and-one  

combination defense  

boxe (fr.) → boxing 

boxer زني مشت[ زن مشت[  

    syn. boxeur (fr.) 

boxeur (fr.) → boxer 

boxing زني مشت[ زني مشت[  

    syn. boxe (fr.)  

boxing out بسكتبال[ نوگيري سد[  

    syn. box out 

boxing ring زني مشت[ زني مشت سكوي[  

box out → boxing out 

brace گيري كمان[ كردن زه[  

braced گيري كمان[ زه به[  

bracer → arm guard 

brailletonik آمادگي جسماني[ نرمش بريل[  

broadhead گيري كمان[ شكاري  پيكان[  

bronze medal game 

]مشترك[ 2بندي رده مسابقة   

    syn. third place playoff,  

        third-place game,  

        consolation match2 

bull → gold 

bull's-eye/bull's eye/bullseye 

→ gold 

butt گيري كمان[ آماجگاه[  

 

C 

 

Canadian canoe 

]هاي آبي ورزش[ كانادايي بلم   

canoe هاي آبي ورزش[ بلم[  

canoeing آبيهاي ورزش[ راني بلم [  

canoeist  هاي آبي ورزش[ ران بلم[  

captain هاي ميداني بازي[ سريار[  

car racing → motor racing 

carriage driving 

]سواركاري[ راني كالسكه   

centre forward 

]فوتبال، هاكي[ مياني مهاجم   



centre half  
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centre half وسط مياني بازيكن،  
]فوتبال، هاكي[ وسط مياني   

champ → champion 

champion مشترك[ قهرمان[  

    syn. champ 

championship1 مشترك[ قهرماني[  

championship2 
]مشترك[ قهرماني مسابقات   

championship3 
]مشترك[ قهرماني مسابقة   

championship point 

]مشترك[ قهرماني امتياز   

Champions League  

→ UEFA Champions League 

charging → charging foul 

charging foul بسكتبال[ حمله خطاي[  

    syn. charging 

chest guard گيري كمان[ پوش سينه[  

    syn. chest protector 

chest protector → chest guard 

children's ski رة برفنونهالان س،  

]هاي زمستاني  ورزش[ نونهالان اسكي چوب   

chin-up ورزي چم[ بالا چانه[  

choke a pass → deny a pass 

clean round → clear round 

clean sheet ُفوتبال[ پاك لگ[  

clear round سواركاري[ خطا بي دور[  

    syn. clean round 

clicker گيري كمان[ زن تقه[  

clout → clout target 

clout archery 

]گيري كمان[ زميني گيري كمان   

    syn. clout shooting 

clout shooting → clout archery 

clout target گيري كمان[ خوابيده هدف[  

    syn. clout 

cock feather → vane 

combination defense 

]بسكتبال[ تركيبي دفاع   

    syn. mixed defense 

compound → compound bow 

compound bow گيري كمان[ مركب كمان[  

    syn. compound 

consolation match1 

]مشترك[ 1بندي هرد مسابقة   

consolation match2  

→ bronze medal game 

contrology → Pilates 

corner1 فوتبال[ 1كرنر[  

corner2 ،فوتبال[ 2كرنر كنج[  

corner area ج،كن محوطة  
]فوتبال[ محوطة كرنر   

corner kick ج،كن ضربة  
]فوتبال[ ضربة كرنر   

course مشترك[ مسابقه مسير[  

crest(ing) گيري كمان[ چسبك[  

crossbow گيري كمان[ تفنگي كمان[  

cross-country adult's ski 

  ،بزرگسالان صحرايي سرة برف 

صحرايي اسكي چوب   
  ]هاي زمستاني ورزش[ بزرگسالان



  double team 
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cross-country children's ski 

  ،نونهالان صحرايي سرة برف 
صحرايي اسكي چوب   

 ]هاي زمستاني ورزش[ نونهالان

cross-country junior ski 

،نوجوانان صحرايي سرة برف   
صحرايي اسكي چوب   

 ]هاي زمستاني ورزش[ نوجوانان

cross-country racing ski 

،صحرايي مسابقة سرة برف   
مسابقة اسكي چوب   

 ]هاي زمستاني ورزش[ صحرايي

cross-country ski   ،صحرايي سرة برف

]هاي زمستاني ورزش[ صحرايي اسكي چوب   

    syn. XC-ski 

cross-country skiing 
  ،صحرايي سري برف 
]هاي زمستاني ورزش[ صحرايي اسكي   

    syn. XC skiing 

cross-trainer  

→ elliptical trainer 

cue sports → billiards 

cup مشترك[ جام[  

curling هاي زمستاني ورزش[ سنگ يخ[  

curling stone سنگ يخ سنگ،  
]زمستانيهاي  ورزش[ سنگ   

cut بسكتبال[ برش[  

D 

 

dead centre → pin hole 

Deaflympics المپيك[ ناشنوايان المپيك[  

defender هاي ميداني بازي[ مدافع ،دفاع[  

    syn. back2 

defending champion 

]مشترك[ قهرماني مدافع   

deny a pass بسكتبال[ سد پاس[  

    syn. block a pass, choke a pass 

derby هاي ميداني بازي[ شهرآورد[  

    syn. local derby 

direct free kick 

]فوتبال[ مستقيم آزاد ضربة   

discipline مشترك[ رشته[  

disk weight برداري وزنه[ وزنه صفحه[  

    syn. plate 

distance race 

]مشتركدو و ميداني، [ت استقام مسابقة   

    syn. long-distance race 

dive1 هاي آبي فوتبال، ورزش[ 1جهشير[  

dive2 → simulate 

diver هاي آبي ورزش[ رو شيرجه[  

diving1 هاي آبي فوتبال، ورزش[ 2شيرجه[  

diving2 → simulate 

diving board → spring board 

double → double team 

doubles مشترك[ دو دوبه مسابقات[  

double team بسكتبال[ دونفره دفاع[  

    syn. two-time, double 
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downhill ski رة برفپرسرعت س،  

]هاي زمستاني ورزش[ پرسرعت اسكي چوب   

downhill skiing ري برفپرسرعت س،  

]هاي زمستاني ورزش[ پرسرعت اسكي   

dragon boat/dragonboat 

]هاي آبي ورزش[ اژدهاقايق   

draw گيري كمان[ كشيدن[  

drawing fingers 

]گيري كمان[ كشش انگشتان   

drawing hand گيري كمان[ كشش دست[  

draw(ing) weight 

]گيري كمان[ كشش نيروي   

dressage سواركاري[ خرامش[  

drive بسكتبال[ نفوذ[  

drop ball فوتبال[ رهايي توپ[  

    syn. dropped ball 

dropped ball → drop ball 

drop step بسكتبال[ گام پس[  

dumbbell اريبرد وزنه[ وزنه دست[  

dunk بسكتبال[ 1آبشار[  

dunker بسكتبال[ 1آبشارزن[  

 

E 

 

eight ball ميز گوي[ گوي هشت[  

    syn. eight-ball pool 

eight-ball pool → eight ball 

elliptical trainer واره، اسكي  
]آمادگي جسماني[ فضايي اسكي   

    syn. cross-trainer, X-trainer 

endurance riding 

]سواركاري[ استقامت واريس اسب   

equestrianism سواركاري[ سواركاري[  

ergogenic aid مشترك[ كارافزا[  

European Champion's Cup  

→ UEFA Champions League 

event مشترك[ ماده[  

eventing → three-day event 

exercise trampoline  

→ minitrampoline 

exhibition skiing ري برفي،نمايش س  

]هاي زمستاني ورزش[ ينمايش اسكي   

extra → extra time 

extra time مشترك[ اضافه وقت[  

    syn. over time, extra 

 

F 

 

face → target face 

fair play جوانمردانه بازي،  
]مشترك[ منصفانه بازي   

fast attack → fast break 

fast break حملهبسكتبال[ ضد[  

    syn. fast attack 

field archery 

]گيري كمان[ صحرايي گيري كمان   

field captain گيري كمان[ زمين رئيس[  

field hockey 

]هاي ميداني بازي [ ميداني هاكي   



  freestyle ski 
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figure ice skating 

→ figure skating 

figure skater 

]هاي زمستاني ورزش[ نمايشي سر يخ   

figure skating 

]هاي زمستاني ورزش[ نمايشي سري يخ   

    syn. figure ice skating 

fin هاي آبي شورز[ پايار[  

    syn. flipper, swim fin, bifin,  

        sterefin 

final نهايي،  ،نهايي مرحلة  
 ]مشترك[  پايانيپاياني، مرحلة

finger tab گيري كمان[ پوش انگشت[  

fin swimming 

]هاي آبي ورزش[ پايار شناي   

first half مشترك[ اول نيمة[  

fix مشترك[ 1تباني[  

flatball → ultimate 

flat bow گيري كمان[ نواري كمان[  

fletch(ing) → vane 

flight archery 

]گيري كمان[ آرشي گيري كمان   

    syn. flight shooting 

flight shooting → flight archery 

flip pass بسكتبال[ دست به دست پاس[  

    syn. hand-off pass 

flipper → fin 

floorball هاكي[ تندهاكي[  

    syn. floor hockey 

floor hockey → floorball 

flying disc → frisbee1 

flying disc game → ultimate 

follow through گيري كمان[ رفت پي[  

foot bow گيري كمان[ پاكمان[  

footvolley تيميهاي  ورزش[ پا والي[  

forward اي ميدانيه بازي[ مهاجم[  

    syn. attacker 

forward line هاي ميداني بازي[ حمله خط[  

foul هاي ميداني بازي[ خطا[  

free agent مشترك[ آزاد بازيكن[  

free ball → loose ball 

free-heel skiing 

→ telemark skiing 

free kick فوتبال[ آزاد ضربة[  

free-ride board  

→ free-style snowboarding 

free-ride snowboard 

]هاي زمستاني ورزش[ نمايشي برف تخته   

free-ride snowboarding 

]هاي زمستاني ورزش[ نمايشيي سر برف تخته   

free running → parkour 

freeski → free-style skiing 

freestyle → freestyle archery 

freestyle archery 

]گيري كمان[ آزاد گيري كمان   

    syn. freestyle 

freestyle ski 

]هاي زمستاني ورزش[ آزاد سرة برف   



free-style skiing  
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free-style skiing 

،آزاد سري برف   
 ]هاي زمستاني ورزش[ اسكي آزاد

    syn. hot dog skiing, freeski  

free-style snowboard 

]هاي زمستاني ورزش[ آزاد برف تخته   

free-style snowboarding

]هاي زمستاني زشور[ آزاد سري برف تخته   

    syn. free-ride board 

frisbee1/Frisbee1 
]هاي ميداني  بازي[ 2پرنده بشقاب   

    syn. flying disc 

frisbee2/Frisbee2 → ultimate 

full draw گيري كمان[ كشش تمام[  

Futures تنيس[ داران آتيه[  

Futures Tournament 

]تنيس[ داران آتيه مسابقات   

 

G 

 

game مشترك[ 1زيبا[  

    syn. play1 

general gymnastics 

،عمومي ورزي چم   
]ورزي چم[ عمومي ژيمناستيك   

giant-slalom ski 

  ،بزرگ مارپيچ سرة برف 
]هاي زمستاني ورزش[ بزرگ مارپيچ اسكي چوب  

giant-slalom skiing 

]هاي زمستاني ورزش[ بزرگ مارپيچ   

goal1 هاي ميداني بازي[ دروازه[  

goal2 هاي ميداني بازي[ گُل[  

goal average فوتبال[ گل تفاضل[  

gold گيري كمان[ خال[  

    syn. bull's-eye, bull  

golf چال گوي[ گلف ،چال گوي[  

goofy → goofy footer 

goofy footer هاي زمستاني ورزش[ پا چپ[  

    syn. goofy  

grip گيري كمان[ دسته[  

gymnast ورزي مچ[ ژيمناست ،ورز چم[  

gymnastics1 ورزي چم،  
]المپيك[ ژيمناستيك   

gymnastics2  

→ women artistic gymnastics 

 

H 

 

half → halfback 

halfback مياني بازيكن،  
]هاي ميداني بازي[ مياني   

    syn. half, midfield(er) 

halftime/half time 

]مشترك[ استراحت زمان ،استراحت وقت   

hand bow گيري كمان[ مانك دست[  

handle → riser 

hand-off pass → flip pass 

hat trick فوتبال[ لهگُ سه[  

head → arrowhead 

high bar → horizontal bar 



  kayaking 
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hippodrome سواركاري[ ريس اسب[  

hockey هاي ميداني  بازي[ هاكي[  

hook pass بسكتبال[ هلالي پاس[  

hook shot بسكتبال[ هلالي پرتاب[  

horizontal bar ورزي چم[ ثابت ميل[  

    syn. high bar 

horseback archer 

]گيري كمان[ گير سواركمان   

horseback archery 

]گيري كمان[ گيري سواركمان   

horsemanship سواركاري[ ورزي اسب[  

horse racing دواني، اسب  

 ]سواركاري[ سواري چابك

horseriding → riding 

hot dog skiing 

→ free-style skiing 

hunting bow گيري كمان[ شكاري كمان[  

 

I 

 

ice hockey هاكي[ يخ روي هاكي[  

ice rink → rink 

ice skate → skate2 

ice skater → skater2 

ice skating ري يخهاي زمستاني ورزش[ س[  

    syn. skating2 

indirect free kick 

]فوتبال[ غيرمستقيم آزاد ضربة   

indoor cycling → spinning 

indoor hockey هاكي[ سالني هاكي[  

indoor target archery 

]گيري كمان[ سالني ثابت گيري كمان   

injury time فوتبال[ 1شده تلف وقت[  

 

J 

 

jockey سواركاري[ سوار چابك[  

jog → jogging 

jogger آمادگي جسماني[ دو نرم[  

jogging آمادگي جسماني[ دوي نرم[  

    syn. jog 

jogging trampoline 

→ minitrampoline 

jumper 

1 → showjumper1 

jumper 

2 → showjumper2 

jumper 

3 → jump shot 

jump shooter بسكتبال[ زن جفت[  

jump shot بسكتبال[ جفت پرتاب[  

    syn. jumper 

3 

junior ski رة برفنوجوانان س،  

 ]هاي زمستاني ورزش[ نوجوانان اسكي چوب

 

K 

 

kayak هاي آبي ورزش[ توتين[  

kayaker هاي آبي ورزش[ ران توتين[  

    syn. kayakist, kayakman 

kayaking هاي آبي ورزش[ راني توتين[  



kayakist  
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kayakist → kayaker 

kayakman → kayaker 

kick boxer زني مشت[ زن پامشت[  

kick boxing پامشت ،  
]زني مشت[ زني پامشت   

kick volleyball → sepak takraw 

kisser گيري كمان[ گاه بوسه[  

    syn. kisser button, 

        kissing button 

kisser button → kisser 

kissing button → kisser 

kyudo گيري كمان[ ژاپني گيري كمان[  

 

L 

 

lady paramount 

]گيري كمان[ زمين بانوي   

leader → supporter's leader 

league ميدانيهاي  بازي[ تيمگان[  

left defender چپ دفاع،  

 ]هاي ميداني بازي[ چپ مدافع

left half چپ مياني بازيكن،  

 ]هاي ميداني   بازي[ چپ مياني

libero1 واليبال[ آزاديار[  

libero2 فوتبال[ آخر مدافع ،آخر  دفاع[  

    syn. sweeper, sweeper back 

light touring ski 

  ،گشت آسان سرة برف

 ]هاي زمستاني ورزش[ گشت آسان اسكي چوب

lightweight rowing 

]هاي آبي ورزش[ وزن سبك راني كرجي   

limb گيري كمان[ بازو[  

local derby → derby 

longbow گيري كمان[ بلندكمان[  

long-distance race 

→ distance race 

loose ball بسكتبال[ لورفته توپ[  

    syn. free ball 

loose ball recovery 

]بسكتبال[ لورفته توپ بازيابي   

luge competition 

→ bobsledding 

 

M 

 

MAG 

→ men artistic gymnastics 

manege1 سواركاري[ آموزي اسب[  

manege2 سواركاري[ سواركاري ميدان[  

man-for-man → man-to-man 

man marking فوتبال[ يارگيري[  

    syn. mark 

man of the match  

   برتر، بازيكن ،مسابقهازيكن برتر ب
 ]مشترك[ مسابقه ستارة ميدان، ستارة

man-on-man → man-to-man 

man-to-man مشترك[ نفر نفربه[  

    syn. man-for-man, man-on-man 

mark → man marking 

Masters → Masters Cup 
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Masters Cup تنيس[ برتران جام[  

    syn. Masters 

match شتركم[ مسابقه[  

match-fixing مسابقه در تباني،  
 ]مشترك[ 2تباني 

    syn. race-fixing 

match point تنيس[ طلايي امتياز[  

match up هاي ميداني بازي[ برابر يارگيري[  

match-up defense 

]بسكتبال[ تطبيقي دفاع   

medal مشترك[ مدال ،نشان[  

medalist/medallist آور نشان،  

]مشترك[ آور مدال   

men artistic gymnastics 

  ،مردان هنري ورزي چم 
 ]ورزي چم[ مردان هنري ژيمناستيك

    abbr. MAG 

men's Olympic bar 

]برداري  وزنه[ مردان معيار وزنة ميل   

middle-distance race 

]مشتركدو و ميداني، [ استقامت نيمه مسابقة   

midfield(er) → halfback 

miniature golf كوچك لچا گوي،  
 ]چال گوي[ كوچك گلف

    syn. minigolf 

minigolf → miniature golf 

minitrampoline مشترك[ جستانك[  

    syn. jogging trampoline, 

        trampette, 

        exercise trampoline 

mismatch1 بسكتبال[ ناهمساني[  

mismatch2 بسكتبال[ نابرابر يارگيري[  

mixed defense 

→ combination defense 

mixed doubles 

  ،مختلط يدو به دو مسابقات 
  ]تنيس[ مختلط مسابقات

monofin هاي آبي ورزش[ پايار تك[  

monoski ره تكس،  
 ]هاي زمستاني ورزش[ تك اسكي چوب

monoskiing ري تكس،  
]هاي زمستاني ورزش[ اسكي تك   

most valuable player 

]مشترك[ بازيكن برترين   

    abbr. MVP 

motor racing 

]راني اتومبيل[ سرعت راني اتومبيل   

    syn. auto racing, 

        automobile racing, 

        car racing 

MVP → most valuable player 

 

N 

 

nine ball ُميز گوي[ گوي نه[  

    syn. nine-ball pool 

nine-ball pool → nine ball  

nock گيري انكم[ سوفار[  

nocking point گيري كمان[ سوفارگاه[  



oarsman  
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O 

 

oarsman → rower 

Olympic bar برداري وزنه[ معيار وزنة ميل[  

open1 هاي ميداني بازي[ رها بازيكن[  

open2 مشترك[ آزاد مسابقة[  

    syn. open championship 

open championship → open2 

outlet pass بسكتبال[ گريز پاس[  

over time → extra time 

 

P 

 

paintball مشترك[ رنگاجنگ[  

Paralympic Games 

  ،پاراالمپيك هاي بازي 

 ]المپيك[ معلولان المپيك هاي بازي

parkour آمادگي جسماني[ پاژن[  

    abbr. PK 

    syn. free running 

passage سواركاري[ خرامي خوش[  

peep sight/peep-sight 

]گيري كمان[ چشمي   

penalty مشترك[ پنالتي ،جريمه[  

penalty arc 

]فوتبال[ جريمه محوطة قوس   

penalty area فوتبال[ جريمه محوطة[  

penalty bench هاكي[ جريمه نيمكت[  

penalty kick 

]فوتبالبسكتبال، [ پنالتي ضربة   

penalty shoot out پنالتي ضربات،  

  ]فوتبال[ پنالتي ضربات روش

penalty spot فوتبال[ يپنالت نقطة[  

penalty throw 

]بسكتبال، هندبال[ پنالتي پرتاب   

perimeter player 

]بسكتبال[ پيراموني بازيكن   

PG → point guard 

photo finish مشترك[ نما پايان[  

photo-finish camera 

]مشترك[ نما پايان دوربين   

pick1 → screen 

pick2 بسكتبال[ سپر[  

Pilates سمانيآمادگي جس[ پيلات[  

    syn. contrology 

pile/pyle → point2 

pin hole/pin-hole 

]گيري كمان[ خال چشم   

    syn. dead centre 

pivot بسكتبال[ چرخش[  

PK → parkour 

plate → disk weight 

play1 → game 

play2 مشترك[ 2بازي[  

play off/play-off/playoff 

]هاي ميداني بازي[ حذفي بازي   

pocket billiards → pool 
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point1 مشترك[ امتياز[  

point2 گيري كمان[ پيكان[  

    syn. pile, arrow point 

point guard بسكتبال[ سردفاع[  

    abbr. PG 

pool ميز گوي[ ميزك گوي[  

    syn. pocket billiards, 

        pool billiards 

pool billiards → pool 

post1 يهاي ميدان   بازي[ منطقه[  

post2 هاي ميداني بازي[ نقش[  

post player بسكتبال[ محوري بازيكن[  

power forward بسكتبال[ قدرتي مهاجم[  

powerlifting 

]برداري وزنه[ قدرتي برداري وزنه   

professional مشترك[ اي حرفه[  

professional foul 

]فوتبال[ اي حرفه خطاي   

puissance سواركاري[ قدرتي پرش[  

pull-up ورزي چم[ تراز چانه[  

pyle → pile 

 

Q 

 

quad hockey → roller hockey 

qualifier مشترك[ برگزيده[  

qualifying مشترك[ انتخابي مسابقات[  

    syn. qualifying matches 

qualifying competition 

]مشترك[ انتخابي رقابت   

qualifying draw 

]فوتبال[ انتخابي مسابقات كشي قرعه   

qualifying matches 

→ qualifying 

qualifying round مشترك[ انتخابي دور[  

quarter مشترك[ چهاريك[  

quarter final 

  ،نهايي چهارم يك مرحلة

  پاياني، چهارم يك مرحلة

 ]مشترك[ چهارم پاياني ، يكنهايي چهارم يك

quiver گيري كمان[ تيردان[  

 

R 

 

race مشترك[ سرعتي مسابقة[  

race-fixing → match-fixing 

racer مشترك[ سرعتي[  

racket هاي دستاكي ورزش[ راكت ،دستاك[  

racket games دستاكي هاي ورزش،  

  ]هاي دستاكي ورزش[ راكتي هاي  ورزش

raft هاي آبي ورزش[ كلك[  

rafting هاي آبي ورزش[ راني كلك[  

rebound بسكتبال[ نوگيري[  

rebound tumbling 

→ trampolining 

recurve → recurve bow 

recurve bow گيري كمان[ دوخم كمان[  

    syn. recurve 

reference point → anchor point 



regular  
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regular → regular footer 

regular footer 

]هاي زمستاني ورزش[ پا راست   

    syn. regular 

release گيري كمان[ رهش[  

reserve هاي ميداني بازي[ ذخيره[  

rhythmic gymnastics 

  ،موزون ورزي چم 

 ]ورزي چم[ موزون ژيمناستيك

rider سواركاري[ سوار ،سواركار[  

riding سواركاري[ سواري اسب[  

    syn. horse riding 

riding school 

]سواركاري[ سواركاري مدرسة   

right defender راست دفاع،  

 ]هاي ميداني   بازي[ راست مدافع

right half راست مياني بازيكن،  

 ]هاي ميداني بازي[ راست مياني

ring زني مشت[ سكو[  

rink رگاه يخهاي زمستاني ورزش[ س[  

    syn. ice rink 

rink hockey → roller hockey 

riser گيري كمان[ قبضه[  

    syn. handle 

roller hockey هاكي[ چرخ با هاكي[  

    syn. rink hockey, quad hockey 

roller skate → skate1 

roller skater → skater1 

roller skating → skating1 

row boat هاي آبي ورزش[  كرجي[  

rower هاي آبي ورزش[ ران كرجي[  

    syn. oarsman 

rowing هاي آبي ورزش[ راني كرجي[  

rowing club 

]هاي آبي ورزش[ راني كرجي باشگاه   

run archery گيري كمان[ گيري كمان دوان[  

 

S 

 

sail هاي آبي ورزش[ انبادب[  

sailboard هاي آبي ورزش[ بادبان تخته[  

sailboarding → windsurfing 

sailboat هاي آبي ورزش[ بادباني قايق[  

    syn. sailing boat 

sailing هاي آبي ورزش[ راني بادباني[  

    syn. yachting1 

sailing boat → sailboat 

save فوتبال[ نجات[  

scoop shot بسكتبال[ قاشقي پرتاب[  

    syn. shovel shot 

scoreboard مشترك[ نما بازي[  

screen بسكتبال[ حائل[  

    syn. shield, block1, pick1 

screener بسكتبال[ حائل بازيكن[  

    syn. blocker 

second half مشترك[ دوم نيمة[  

seed مشترك[ بخت[  

seeding1 مشترك[ 1بندي بخت[  
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seeding2 مشترك[ 2بندي بخت[  

semi final نهايي نيمه مرحلة،  
  نهايي، نيمه پاياني، نيمهة مرحل 

  ]مشترك[ پاياني نيمه 

sepak takraw/sepaktakraw 

]هاي ميداني  بازي[ بورياوالي   

    syn. kick volleyball 

serving يگير كمان[ زهبان[  

set1 مشترك[ دست[  

set2 → set shot 

set point تنيس[ يا نقره امتياز[  

set shot بسكتبال[ ثابت پرتاب[  

    syn. set2 

shield → screen 

shoot1 بسكتبال[ پرتاب[  

shoot2 تيراندازي[ شليك[  

shoot3 فوتبال[ ضربه[  

shooting guard بسكتبال[ پرتابگر دفاع[  

shovel shot → scoop shot 

showjumper1/ show jumper1 

]سواركاري[ كار پرش   

    syn. jumper1 

showjumper2/show jumper2 

]سواركاري[ پرش اسب   

    syn. jumper2 

showjumping /show jumping 

]سواركاري[ اسب با پرش   

side tackle فوتبال[ كناري  تك[  

simulate فوتبال[ سازي شبيه[  

    syn. dive2, diving2 

singles مشترك[ تك به تك مسابقات[  

sitting sports 

]مشترك[ نشسته ايه ورزش   

skate1 ره چرخري چرخ[ سس[  

    syn. roller skate 

skate2 ره يخهاي زمستاني ورزش[ س[  

    syn. ice skate 

skater1 ر چرخري چرخ[ سس[  

    syn. roller skater 

skater2 ر يخهاي زمستاني ورزش[ س[  

    syn. ice skater 

skating1 ري چرخري چرخ[ سس[  

    syn. roller skating 

skating2 → ice skating 

ski ره برفس،  
 ]هاي زمستاني ورزش[ اسكي چوب

ski archery گيري كمان[ گيري كمان اسكي[  

skier ر برفهاي زمستاني ورزش[ باز اسكي ،س[  

skiing ري برفس،  
 ]هاي زمستاني ورزش[ اسكي

ski touring ري برف  گشتس ،  

  ] زمستانيهاي ورزش[  گشت اسكي

slalom ski رة برفكوچك مارپيچ س،  

 ]هاي زمستاني ورزش[ كوچك مارپيچ اسكي چوب

slalom skiing 

]هاي زمستاني ورزش[ كوچك مارپيچ   

sliding tackle رشي  تكفوتبال[ س[  

small forward بسكتبال[ ريزتك مهاجم[  

snooker ميز گوي[ گوي سرخ[  
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snowboard ستانيهاي زم ورزش[ برف تخته[  

    syn. board 

snowboarding 

]هاي زمستاني ورزش[ سري برف تخته   

spike واليبال[ 2رآبشا[  

spiker واليبال[ 2آبشارزن[  

spinning جسمانيآمادگي [ ورزي چرخ[  

    syn. indoor cycling 

sport مشتركالمپيك، [ ورزش[  

sport injury مشترك[ ورزشي آسيب[  

sport medicine 

]مشترك[ ورزشي پزشكي   

sport(s) aerobics 

→ aerobic gymnastics 

sportsmanship مشترك[ ورزشي رفتار[  

sport writer مشترك[ نويس ورزشي[  

spoting scope گيري كمان[ دوربين[  

spring board 

]هاي آبي ورزش[ تخته ،فنر تخته   

    syn. diving board 

squash هاي دستاكي شورز[ كوبان[  

squash tennis 

]هاي دستاكي ورزش[ كوباني تنيس   

    syn. tennis squash 

squat برداري وزنه[ پا چم[  

stacked bow گيري كمان[ كمان باريك[  

stadium مشترك[ ورزشگاه[  

steal بسكتبال[ ربايي توپ[  

stepping آمادگي جسماني[ ورزي پله[  

sterefin → fin 

stoppage time فوتبال[ 2شده تلف وقت[  

straight bow گيري كمان[ كمان راست[  

string هاي دستاكي ورزش[ 2زه[  

string dampener 

]گيري كمان[ زه گير لرزه   

string fingers گيري كمان[ خم انگشتان[  

string hand گيري كمان[ خم دست[  

stringing هاي دستاكي شورز[ زهكشي[  

stringing machine 

]هاي دستاكي ورزش[ زهكش   

string silencer گيري كمان[ زه صداگير[  

style مشترك[ سبك[  

super cup مشترك[ برتر جام[  

super-G → super giant-slalom 

skiing 

super giant-slalom skiing 

]هاي زمستاني ورزش[ سرعت مارپيچ   

    syn. super-G 

supporter's leader مشترك[ سرهوادار[  

    syn. leader 

surf → surfing 

surfboard هاي آبي ورزش[ موج تخته[  

surfer هاي آبي ورزش[ سوار موج[  

    syn. surf rider 

surfing هاي آبي ورزش[ سواري موج[  

    syn. surf 

surf rider → surfer 
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suspension trainer 

]آمادگي جسماني[ آويزورزه   

suspension training → TRX 

sweeper → libero2 

sweeper back → libero2 

sweep rowing 

]راني كرجي[ پارويي تك راني كرجي   

swim fin → fin 

switch بسكتبال[ زدن  تاخت[  

synchronized diving 

]هاي آبي ورزش[ هماهنگ شيرجة   

synchronized swimming 

]هاي آبي ورزش[ شناهنگ   

 

T 

 

tackle فوتبال[ تك[  

tackler فوتبال[ زن تك[  

tap in → tip in 

tap pass → tip pass 

target گيري كمان[ هدف[  

target archery 
]گيري كمان[ ثابت گيري كمان   

target face گيري كمان[ برگ هدف[  

    syn. face 

technical time out مشترك[ فني وقت[  

    syn. time out 

telemark skiing ري برفآزاد پاشنه س،  

 ]هاي زمستاني ورزش[ آزاد پاشنه اسكي

    syn. free-heel skiing 

tennis squash → squash tennis 

tennist تنيس[ باز تنيس[  

Thai boxing زني مشت[ تايلندي زني مشت[  

third-place game 

→ bronze medal game 

third place playoff 

→ bronze medal game 

three-day event روزه سه سواركاري،  

 ]سواركاري[ روزه سه

    syn. eventing 

tie مشترك[ تساوي[  

tiebreak → tiebreaker 

tiebreaker/ tie breaker  

]تنيس[ شكني تساوي   

    syn. tiebreak 

tie game مشترك[ مساوي بازي[  

time مشترك[ زمان ،وقت[  

time out/ timeout 

→ technical time out 

tip in/ tip-in بسكتبال[ سرپنجه پرتاب[  

    syn. tip-in shot, tap in 

tip-in shot → tip in 

tip pass بسكتبال[ سرپنجه پاس[  

    syn. tap pass 

Total resistance exercise → TRX 

touring ski رة برفگشت  س،  

  ]هاي زمستاني ورزش[ گشت اسكي چوب

tournament 

]مشترك[ چندجانبه مسابقات   
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trailer1 بسكتبال[ پشتيبان[  

trailer2 بالبسكت[ پيگير[  

trampette → minitrampoline 

trampoline المپيك[ جستانه[  

trampoline jumper 

]المپيك[ ورز جست   

trampolining المپيك[ ورزي جست[  

    syn. rebound tumbling 

transfer فوتبال[ انتقال[  

transfer list فوتبال[ انتقال فهرست[  

transfer window فوتبال[ انتقال مهلت[  

transition بسكتبال[ واگشت[  

traveling /travelling 

]بسكتبال[ اضافي گام   

triangle-and-two  

→ triangle- and-two 

combination defense 

triangle-and-two combination 

defense بسكتبال[ ودو سه ،ودو سه دفاع[  

    syn. triangle-and-two 

TRX آمادگي جسماني[ آويزورزي[  

    f.f. total resistance exercise, 

        suspension training 

turnover بسكتبال[ گرد عقب[  

two-time → double team 

 

U 

 

UEFA Champions League 

]فوتبال[ اروپا قهرمانان تيمگان   

    syn. Champions League, 

        European Champion's Cup 

ultimate/Ultimate 

]نيهاي ميدا  بازي[ 1پرنده بشقاب   

    syn. flying disc game, 

        airborne soccer, frisbee2, 

        ultimate frisbee, flatball 

ultimate frisbee/Ultimate  

Frisbee → ultimate 

underwater sports 

]هاي آبي شورز[ زيرآبي هاي ورزش   

 

V 

 

vane ّگيري كمان[ پره[  

    syn. fletch(ing), cock feather 

video check مشترك[ ويدئويي ينيبازب[  

    syn. video review 

video review → video check 

volley هاي ميداني بازي[ سرضرب[  

 

W 

 

WAG 

→ women artistic gymnastics 

water skiing  ري آبهاي آبي ورزش[ س[  

water sports → aquatics 

weight lifter برداري وزنه[ بردار وزنه[  

weight lifting برداري وزنه[ برداري وزنه[  

weightlifting bar برداري وزنه[ وزنه ميل[  

whitewater rafting 

]هاي آبي ورزش[ خروشان هاي آب در راني كلك  

windsurfer بيهاي آ ورزش[ سوار بادموج[  
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windsurfing 

]هاي آبي ورزش[ سواري بادموج   

    syn. sailboarding 

wing1 ميدانيهاي بازي[ 1گوش ،گوش بازيكن [  

    syn. wing player,winger, 

        wingman 

wing2 هاي ميداني بازي[ 2گوش[  

    syn. wing area 

wing area → wing2 

winger → wing1 

wingman → wing1 

wing player → wing1 

winter sports 

]زمستانيهاي  ورزش[ زمستاني هاي ورزش   

women artistic gymnastics 

  ،زنان هنري ورزي چم 

  ]ورزي چم[ زنان هنري ژيمناستيك

    abbr.  WAG 

    syn.  gymnastics2 

women's Olympic bar 

]برداري وزنه[ زنان معيار وزنة ميل   

World Games for the Deaf 

]المپيك[ ناشنوايان جهاني هاي بازي   

 

X 

 

XC-ski → cross-country ski 

XC skiing 

→ cross-country skiing 

X-trainer → elliptical trainer 

 

Y 

 

yachting1 → sailing 

yachting2 

]هاي آبي ورزش[ تفريحي راني قايق   

 

Z 

 

zone defense 

]بسكتبال[ اي منطقه دفاع ،جاگيري   

zone pressure defense 

  ،فشرده جاگيري 

  ]بسكتبال[ فشرده اي منطقه دفاع


